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T our d’abord, un grand merci à tous 
ceux, et vous êtes nombreux, qui 
ont transmis leurs vœux de longue 
vie pour EquiLiberté 79.

Ces messages nous 
mettent du baume au 
cœur et nous sou-
tiennent pour les 
nombreuses actions 
dans lesquelles 
l’équipe d’EquiLiberté 
79 est engagée.
Attention au 
changement de date 
pour l’Assemblée 
Générale d’EquiLiberté 
79 qui aura lieu le 
samedi 16 février à 
15h, Salle Trinchot à 
Faye-L’Abbesse. Pour ce 
moment de rencontres 
indispensable à la vie 
de notre fédération, 
nous vous attendons 
nombreux pour faire 
ensemble le bilan de 
2018 et nous projeter sur 
2019 avant de clore nos 
débats et élections avec 
un apéritif dînatoire
La Virée, notre rassemblement Départe-
mental, aura lieu les 30 août et 1er sep-
tembre 2019. Il sera organisé par Les 
Chevauchées du Thouet et EquiLiberté 79 
et vous fera découvrir descircuits sur un 
territoire riche sur les plans géographique 
et historique.

V ous trouverez dans ce Flash 
notre programme de formation 
pour la saison : podologie, topo, 
conférence "Un cheval en 

pleine santé" et équita-
tion comportementale. 
Les dates et contenus 
sont communiqués 
dans ce Flash Info, 
sur notre site www.
equiliberte79.com 
et sur notre groupe 
Facebook. 
Notez dès à présent 
les dates du 18 au 22 
juillet 2019 pour le 
rassemblement 
d’EquiLiberté Natio-
nal qui aura lieu à 
Saint-Laurent-Médoc 
en Gironde. 
Le Trophée Guy 
Bouillaud vous per-
met de présenter votre 
projet, qu’il soit asso-
ciatif, professionnel ou 
individuel (voir article 
dans ce Flash). Il 
semble important que 

ce prix continue, afin de mettre en évidence 
les initiatives locales qui s’inscrivent dans 
ses objectifs. 
Je suis à votre disposition pour toute 
information. N’hésitez pas à me contac-
ter.

Rendez-vous pour notre AG
et à bientôt sur les chemins

Maryse Ducrot

Une année de joie 
avec nos amis équins

Bulletin bimestriel
Parution les 25

des mois impairs
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Assemblée Générale
EquiLiberté 79

Samedi 16 février 2019
à 15h

Salle Trinchot à côté de la mairie

79350 Faye L’Abbesse
Nous vous attendons nombreux

Apéritif dînatoire

Lorem ipsum

10h . 17h
Le 27 janvier 2019

à Saint-Loup-Lamairé
EHPAD 33 Route du Puy Terrier

10h . 17h
Le 27 janvier 2019

à Saint-Loup-Lamairé
EHPAD 33 Route du Puy Terrier

Tarifs
adhérent EquiLiberté 79 : 5€

non-adhérent : 10€ 

contact, réservation nécessaire : 06 79 93 24 05contact, réservation nécessaire : 06 79 93 24 05

pique-nique

tiré du sac

Cartes . Boussole . GPSCartes . Boussole . GPS
Les différentes cartes, L'échelle, Les signes conventionnels,
Le relief, L'altitude, L'orientation,
Savoir s'orienter avec la planimétrie
La boussole, comment l'utiliser
Initiation sur un GPS de type Garmin

D’un tracé au smartphoneD’un tracé au smartphone
Choix d’une rando, Faire des tracés sur Openrunner,
Achat du minimum de cartes IGN, 
Utilisation d’applications sur smartphones 

Pensez à apporter une ou plusieurs cartes IGN
Apporter votre GPS si vous en avez un

LA TOPO
LA TOPO

Lorem ipsum

24 mars2019  à Faye-L’Abbesse  salle Trinchot

Tarifs
adhérent EquiLiberté 79 : 20€
non-adhérent : 50€ 

contact : réservation nécessaire
06 75 08 38 09
trois.petits.tours79@orange.fr

pique-nique

tiré du sac

LA PODOLOGIE
ÉQUINE APPLIQUÉE

LA PODOLOGIE
ÉQUINE APPLIQUÉE

Qu’est-ce-que la podologie équine appliquée ?
Anatomie et physiologie du pied du cheval
ou comment reconnaître un pied sain
Comment prendre soin des pieds
de mon cheval au quotidien
et donc de sa santé d’un point
de vue plus général
Cas concrets  et questions diverses 

avec Céline Germon Naulet 
diplômée

en podologie
équine appliquée

10h . 17H

Un projet de rando ?
Nous avons la chance d’avoir 2 formateurs, 
tous deux randonneurs d’expérience :

Paul Léger et Vincent Rambeault.
Formation classique

Initiation GPS
Utilisation smartphone

Paul animera la première partie en matinée :
Les différentes cartes, L’échelle, Les signes 
conventionnels, Le relief, L’altitude, L’orientation, 
S’orienter avec la planimétrie, La boussole et son 
utilisation
Initiation sur un GPS de type Garmin
Vincent animera la seconde partie de la journée : 
Mener un projet de rando du début à la fin : 
choisir des itinéraires (où, comment …) prévoir 
des hébergements (réseau EquiLiberté, autre), 
les cartes à se procurer (arriver à s’en procurer 
un minimum) la transcription sur Openrunner, 
L’utilisation d’IphiGéNIe sur smartphone.
Questions/réponses

N’oubliez pas votre casse-croûte
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Adhérer à EquiLiberté
En adhérant en ligne sur le site 
equiliberte.org, vous pouvez :

Suivre votre compte et renouveler votre 
adhésion
Vous assurer et assurer vos équidés
Régler et renouveler vos adhésions et 
assurances par carte bleue ou par chèque
(Le paiement sécurisé par carte bleue via Paypal 
est possible sans obligation de créer un compte 
Paypal)
Mettre à jour vos informations en ligne
Consulter la base documentaire d’EquiLiberté

Vous pouvez aussi adhérer par courrier.

Tarifs
Individuels sans RC : 23€
Adhésion avec RC : 30€

Adhésion association et professionnels du 
tourisme équestre : 38€

UN CHEVAL EN
PLEINE SANTÉ
UN CHEVAL EN
PLEINE SANTÉ

Le 31 mars 2019
à Faye L’Abbesse
salle Trinchot
10h . 17h

Tarifs
adhérent equiliberté 79 : 10€

non-adhérent : 15€ 

contact :
06 75 08 38 09
pique-nique tiré du sac

Conférence
animée par
Conférence
animée par
Martine Bormans
vétérinaire
randonneuse

heure d’été 
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Rassemblement 2019
L’association EquiLiberté 33 est une 
structure départementale de la Gironde, 
crée en août 2014, par un groupe de cava-
liers et meneurs Médocains, présidée par 
Christine Braz.
Elle rassemble, à ce jour, 3 associations : 

• Crinière médocaine
• Cheval passion
• Les sabots de l’estuaire

Le rassemblement EquiLiberté 2019 
se déroulera au cœur du Médoc du 19 au 
21 juillet, sur la commune de St-Laurent-
Médoc, située au bord d’une voie romaine 
construite sous César.

Au lieu-dit Bernos, 
sur une dizaine 
d’hectares seront 
regroupés tous les 
espaces du rassem-
blement (chapiteau, 
sanitaires, paddocks, 
parking …) possibilité 
de louer des gîtes : 
consulter le site inter-
net de la commune, 
ou par téléphone au 
05 56 59 92 66.

Le parc naturel régional des 
Landes de Gascogne 
La forêt de pins et de bruyère s’étire à 
perte de vue sur 336100 hectares de nature 
à parcourir à pied, à VTT, à cheval ou en 
canoë.

Plages océanes
126 km de plages sauvages préservées au 
sable blanc et fin (à 20 minutes, en voiture, 
du lieu du rassemblement). 

Grands lacs de Gironde
Ils sont séparés par un cordon de dune de 
l’Atlantique et propices à la baignade en 
famille, à la pêche, la voile, les balades.
Parmi ces lacs se trouvent les deux plus 
grands lacs d’eau douce de France.

• Le lac de Cazaux (20 km2)
• Dans le Médoc, le lac de Hourtin-Car-
cans 66 km2 (à 15 minutes en voiture du 
lieu du rassemblement). 

Les circuits, pendant ces trois jours, traverse-
ront le patrimoine de la Commune (historique, 
forêts, marais et vignes). 
Une dégustation dans un château viticole de la 
commune sera organisée le vendredi 19 juillet 
2019, en fin d’après-midi, sur réservation : 
transport en bus depuis le site du rassemble-
ment. Les visites et activités pour les accom-
pagnants ne manqueront pas.
Se renseigner auprès de la commune
www.saint-laurent-medoc.fr.

Le département de la Gironde
Il est situé dans le Sud-Ouest du pays, en 
région Nouvelle-Aquitaine. Ce département 
doit son nom à l’estuaire de la Gironde qui 
est le plus vaste d’Europe occidentale, d’une 
superficie de 635 km2 ; il s’étend sur 75 km 
de long et 12 km de large dans sa partie aval. 
Un véritable Mississipi ! Longeant les vignobles 
du Médoc, de Blaye, de Bourg et Pauillac, cet 
estuaire abrite de nombreuses îles, dont trois 
se visitent, lors de mini-croisières : l’ île de 
Patiras, l’ île de Margaux et l’ île Nouvelle.
C’est également sur l’estuaire que se trouve le 
"Verrou Vauban" inscrit au patrimoine mondial 
de l’UNESCO : site internet www.estuaire-gi-
ronde.fr ; renseignements à la mairie de St 
Laurent Médoc au 05 56 59 92 66 (départ de 
croisière à 10 minutes du lieu du rassemble-
ment).

Le Médoc
Le Médoc est une presqu’île au nord de 
Bordeaux. Elle est bordée par 120 km de côte 
océane à l’ouest et, à l’est, par l’estuaire de la 
Gironde.
Connue aussi pour ses vins de renommée 
mondiale (vous pourrez faire le circuit de la 
route des châteaux qui traverse les différentes 
appellations du Médoc ; Renseignement au-
près de la mairie de St Laurent Médoc :
05 56 59 92 66).

Au programme
Jeudi 18 juillet

Vers 14h00 : 
Ouverture du site
Accueil des participants
Informations et consignes pour les 3 jours 
Installation des paddocks 

20h00 : Dîner
Vendredi 19 juillet

À partir de 7h00 :
Accueil des participants
Informations et consignes pour les 3 jours
Installation dans les paddocks

À partir de 7h30	 :
Petit déjeuner, distribution des cartes et des 
pique-niques
Départ en randonnée circuits balisés (20 ou 
30 km au choix)

De 16h à 19h00
Visite et Dégustation dans un château viti-
cole (château Balac) Sur réservation

20h30 : Dîner/Soirée animée groupe rock
Samedi 20 juillet

À partir de 7h00 :  
Petit déjeuner, distribution des cartes et des 
pique-niques
Départ en randonnée circuits balisés : 30 km

19h30 : Apéritif	
21h00 : Dîner de gala, animation groupe rock

Dimanche 21 juillet
À partir de 07h00 :

Petit déjeuner, distribution des cartes et des 
pique-niques
Départ en randonnée circuits balisés (20 ou 
30 km au choix)

20h00 : Dîner
Lundi 22 juillet

À partir de 07h30 : Petit déjeuner

À très bientôt dans le Médoc
www.equiliberte33.fr

Cabanes ostréicoles du Bassin 
d’Arcachon 
Près d’un millier de cabanes, disséminées 
tout autour du bassin dont 81 dédiées à la 
dégustation d’huîtres.
D’autres richesses se trouvent en Gironde :
la dune du Pilat, St-Emilion, le phare de 
Cordouan … : la liste est longue.

mailto:r.guillon@equiliberte.org
www.estuaire-gironde.fr
www.estuaire-gironde.fr
http://www.equiliberte33.fr/
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"Je ne compte plus le nombre de 
fois où j’ai entendu ces mots :
"Oh, tu fais juste de la rando" ou 
"c’est juste un cheval de rando", 
venant particulièrement d’autres 
cavaliers qui ne se concentrent 
que sur une discipline.
Et chaque fois, cela me faisait sourire. 
Pour être JUSTE un cavalier de rando, 
vous avez besoin d’une monture qui 
rassemble un nombre impressionnant 
de qualités :

Il doit être aussi maniable 
qu’un cheval de dressage … 
capable de placer chacun de ses pieds 
exactement à l’endroit où il faut et au 
moment où il faut, parce que vous avez 
une falaise à gauche et une montagne à 
droite. Un cheval de rando doit avoir le 
pied sûr.

Il doit être aussi audacieux 
qu’un cheval de cross … 
capable d’aller bravement de l’avant, 
que ce soit au-dessus d’un tronc, 
en haut d’une pente escarpée, au 
fond d’un ravin, à travers une rivière 
bouillonnante, de la boue profonde, ou 
pour slalomer dans des broussailles 
épaisses.

Il doit être aussi agile qu’un 
cheval d’obstacle … 
capable de se faufiler entre les buissons 
et les rochers, et de sauter par-dessus 
les arbres tombés en travers du 
chemin.

Il doit avoir l’énergie d’un 
cheval d’endurance …
parce qu’une promenade de 10 km peut 
facilement se transformer en expédition 
de 30 km si son "GPS intégré" (c’est 
à dire son cavalier) se trompe à un 
croisement.

Il doit être calme comme un 
Rodeo Pick-Up Horse (chargé de 
récupérer les cavaliers tombés lors d’un 
rodéo) …
capable de gérer le stress des autres 
chevaux, qu’il vienne de devant, à côté 
ou derrière eux. Il doit toujours garder la 
tête froide et fiable.

Il doit supporter le contact des 
autres comme un cheval de 
polo … 
parce que sur certains sentiers, il pourra 
être serré flanc contre flanc contre les 
autres chevaux, les genoux des autres 
cavaliers dans ses côtes, ou le nez 
dans la queue du cheval devant lui, 
ou sentant la pression du cheval de 
derrière contre ses postérieurs. Il doit 
être patient et facile avec les autres 
chevaux.

Il doit pouvoir galoper comme 
un cheval de course … 
parce que si son GPS intégré (déjà cité 
ci-dessus) a transformé la petite sortie 
en expédition de 30 km, il va falloir aller 
vite pour arriver avant la nuit.
Il doit savoir résoudre des problèmes 
comme un cheval de cutting western 
… car quelquefois son cavalier va le 
coincer dans des endroits d’où il semble 
impossible de sortir !

Il doit être courageux comme 
un cheval de cow boy … 
car non seulement il devra gérer des 
vaches protégeant leur veau sur les 
sentiers, mais aussi des VTT, tracteurs, 
quads, chariots, sacs plastiques 
flottant au vent, coups de tonnerre, 
pluie battante avec imperméables qui 
claquent au vent, et toutes les formes 
d’animaux sauvages.

Enfin il doit être câlin et gentil 
comme un poney pour enfant … 
parce qu’il va passer d’innombrables 
heures à explorer les sentiers avec son 
cavalier.
Mais hey, c’est "JUSTE un 
cheval de rando " !
Traduit de l’anglais, rédigé par 
nos guides de la rando Côte 
Sauvage en Afrique du Sud.
Transmis par nos amis Les 
Cavaliers du Pays Pelebois grâce 
à leur page Facebook
Bien sûr la liste ne s’arrête pas là et 
je suis sûre que vous avez d’autres 
qualités à énumérer !

C’est juste un cheval de rando !!!
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DATE MANIFESTATION LIEU ORGANISATEUR CONTACT

27/01/2019
Topo classique et 

"informatique" Saint-Loup-Lamairé EquiLiberté 79
     Baptiste Richard      
     06 79 93 24 05 

16/02/2019
Assemblée Générale 

EquiLiberté 79
      Faye L'Abbesse        

salle Trinchot EquiLiberté 79          06 41 81 50 09

24/03/2019 Podologie équine appliquée
      Faye L'Abbesse        

salle Trinchot EquiLiberté 79 06 75 08 38 09  
trois.petits.tours79@orange.fr

31/03/2019
           Conférence              
"Un cheval en pleine santé"

      Faye L'Abbesse        
salle Trinchot EquiLiberté 79 06 75 08 38 09  

trois.petits.tours79@orange.fr

07/04/2019
Equitation 

Comportementale
Centre hippique 

Genneton EquiLiberté 79 06 75 08 38 09  
trois.petits.tours79@orange.fr

13/04/2019 Rando de la Paléfrie
            La Paléfrie            

79240 Trayes Les Cavaliers de la Paléfrie  06 03 37 11 12 

01/05/2019 Rando du Muguet à préciser Cheval en Terre de Sèvre 06 11 09 55 73

05/05/2019 Rando de Julie Gourgé Les Poneys de Julie 06 43 47 23 21 

18 & 
19/05/2019

       La Chouette Rando      
du Terroir à préciser EquiChouette

06 73 10 64 47 
equichouette@gmail.com

26/05/2019 Rando Aventure Chaudrie
Les Chevaux du Val 

d'Argent 06 13 27 75 27

09/06/2019 Rando de l'ARB à préciser
Les Randonneurs du 

Bocage 06 62 40 55 90 

30/06/2019 Le Courliton Courlay A.R.E.C. 06 99 81 70 29  

07/07/2019 Rando La Vaubaillou Nueil les Aubiers
      Les Randonneurs          

du Val de Sèvre 06 84 52 84 65 

13 et 
14/07/2019 Rando de Julie Mauzè-Thouarsais       Les Poneys de Julie 06 43 47 23 21

Du 18 au 
22/07/2019

Rassemblement 
EquiLiberte National

Saint-Laurent-Médoc 
Gironde

      EquilIberté 33    
EquiLiberté National 06 03 49 16 46

25/08/2019 Rallye du Pin Le Pin R.E.V.A 06 43 40 31 69

30/08 & 
01/09/2019 La Virée d'EquiLiberté 79 à préciser

Les Chevauchées du 
Thouet et EquiLiberté 79  06 79 93 24 05 

08/12/2019 La Chouette Cavale à préciser EquiChouette 06 73 10 64 47 
equichouette@gmail.com
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Protégé par son poil ou par une couverture, 
le cheval s’acclimate bien aux descentes de 
températures.
Mais lorsqu’il reste mouillé après le travail, qu’il 
pleut sans discontinuer ou qu’il séjourne dans des 
lieux humides, les ennuis commencent … 
Chevaux au travail : 
Ne pas abuser de la douche
• Travailler sur des terrains humides nécessite une certaine 
vigilance :
• Vérifier l’absence de boue séchée sur le membre avant la 
pose des guêtres, et de blessures lors du retrait : le sable 
mouillé s’insinue partout, les blessures de la peau par 
"abrasion" sont fréquentes. Voir aussi fiche : « soins aux 
plaies ».
• Penser à curer les pieds avant mais surtout après le travail 
pour contrôler l’absence de corps étranger. Les soles, 
ramollies par l’humidité permanente, sont plus fragiles. Le 
cheval est ainsi plus sujet aux abcès de pied ou aux bleimes 
en période hivernale.
• Ne pas systématiser la douche, la réserver aux moments 
où les membres sont vraiment mouillés et sales. Bien 
souvent, un bon coup de brosse une fois que les membres 
ont séché suffit !
• Eviter de savonner sans raison : l’eau du robinet et 
beaucoup de produits 
altèrent le biofilm 
naturel qui protège la 
peau, la prédisposant 
au développement de 
germes indésirables. 
Gale de boue/
dermatophilose 
touchent ainsi parfois 
les chevaux vivant au 
box.
• Sécher toujours les 
membres après la 
douche ou le travail, 
d’autant plus s’ils ne 
sont pas tondus.
• Surveiller l’apparition 
de lésions pour mettre 
rapidement en œuvre 
un traitement adapté.

Maux de l’hiver : vigilance accrue !
Lorsque le mauvais temps s’installe, le nombre et la durée 
des sorties s’amenuisent.
La réduction de l’activité engendre :
• Une moins bonne stimulation de la circulation sanguine 
dans les membres, prédisposant aux engorgements 
(poteaux).
• Une énergie décuplée lors des sorties, notamment en 
extérieur qui les rendent sportives (!), et prédisposent le 
cheval aux blessures musculaires et tendineuses, lors de 
démarrage soudain sur un organisme peu échauffé, mais 
également aux chutes.
Dans une atmosphère souvent confiée aux écuries, 
l’humidité de l’air et le microbisme ambiant sont plus élevés. 
L’entretien des litières est capital pour éviter la pourriture des 
fourchettes. En complément, du goudron de Norvège peut 
être appliqué - sur sole et fourchette bien sèches – une à 
deux fois par semaine.
Il faut par ailleurs permettre 
un renouvellement régulier 
de l’air intérieur en évitant 
les courants d’air afin 
de limiter la propagation 
d’affections respiratoires 
liées :
• À une stimulation 
plus importante du système respiratoire par temps froid, 
notamment au travail ;
• À la stagnation des gaz toxiques, tels que l’ammoniac, 
émanant des litières lorsque portes et volets sont maintenus 
fermés ;
• À des densités d’animaux au box souvent plus importantes 
l’hiver, dont la proximité favorise la circulation des germes ; 
ceci est d’autant plus marqué chez les jeunes chevaux, dont 
l’immunité est encore en construction.
Ceci peut être pensé dès la conception des bâtiments, 
mais doit également être gardé à l’esprit au quotidien, 
notamment aux moments de distribution des fourrages et 
de renouvellement des litières (qui génèrent beaucoup de 
poussière) mais également pendant le pansage …

Au box :
inactivité des chevaux et ventilation à surveiller
S’il n’est pas mouillé et en courant d’air, le cheval est moins 
gêné par les températures hivernales que beaucoup de 
cavaliers ! Néanmoins, fermer en permanence les portes 
et volets augmente l’humidité de l’air dans les écuries et le 
microbisme ambiant. Il faut donc trouver un juste équilibre.
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L’état corporel – état d’engraissement des chevaux 
sera aussi vérifié avec attention, en associant la 
palpation à l’observation visuelle. En effet, les poils 
d’hiver peuvent masquer un amaigrissement important, 
qui se révèle au moment de la mue de printemps … 
Attention en particulier aux vieux chevaux qui auront 
du mal à reconstituer leurs réserves au printemps. 
Myopathie Atypique des 
Équidés
Le nombre de cas de myopathie atypique ne cesse 
d’augmenter.
Invitez vos contacts du milieu équestre à s’inscrire pour 
recevoir les messages d’alerte via le site officiel géré par des 
chercheurs de l’Université de Liège :
http://www.myopathie-atypique.be
Si vous avez connaissance d’un cas, MERCI de le déclarer :
– en tant que propriétaire, via http://labos.ulg.ac.be/
myopathi…/questionnaire-proprietaire/
– en tant que vétérinaire, via http://labos.ulg.ac.be/…/
veterinaire/formulaire-veterinaire/

AUTOMNE 2018
À la date du 25 
octobre 2018, 121 
cas compatibles 
avec le diagnostic 
de myopathie 
atypique ont été 
communiqués 
à la Faculté 
de Médecine 
vétérinaire de 
Liège et au 
RESPE. Ces cas 
ont été recensés 
en Autriche (1 cas), 
en Belgique (74 
cas), en France (19 
cas), en Grande 

Bretagne (5 cas), au Pays-Bas (2 cas), en République 
Tchèque (7 cas), en Suisse (7 cas) et en Allemagne (6 cas).
Les conditions climatiques saisonnières sont propices à 
l’émergence de cas de myopathie atypique. Aujourd’hui nous 
savons que la toxine responsable de la myopathie atypique 
est présente dans les graines de certains érables dont l’Acer 
pseudoplatanus (érable sycomore)

http://labos.ulg.ac.be/myopathie-atypique/maladie/
Il est donc primordial d’éviter que les équidés (chevaux, 
ânes, zèbres…) les ingèrent. Avec le changement de 
température, les graines commencent à tomber et le risque 
d’intoxication est important. Dans la limite du possible, il faut 
limiter l’accès aux pâtures qui contiennent des érables. Dans 
le lien ci-dessous, vous trouverez des informations relatives 
à la myopathie atypique.

https://www.haras-nationaux.fr/index.php?id=8314 
Attention, le vent disperse les graines : il est important de 
parcourir votre prairie pour vous assurer qu’elle n’en contient pas.

Au pré : Réservez des abris et surveillez pieds 
et pâturons 
Pour les animaux habitués à vivre au pré, il est tout à fait 
possible d’y passer l’hiver sous nos latitudes.

Les sols devenant boueux et parfois profonds, il importe de 
sélectionner les parcelles les plus adaptées :
Présentant des abris naturels ou artificiels, où les animaux 
peuvent s’abriter de la pluie et du vent, idéalement les pieds 
au sec.
Si possible, le lieu sera choisi pour la distribution de fourrage, 
incitant les animaux à y séjourner, sous réserve de pouvoir 
être entretenu pour éliminer les accumulations de crottins.

Les membres seront examinés quotidiennement avec 
attention :
• Les blessures risquant de passer inaperçues dans les poils 
longs.
• Les creux des pâturons où se développent crevasses et 
affections liées à l’humidité : les poils des fanons en excès 
seront coupés.
• Les queues trop longues qui, détrempées, entretiennent 
l’humidité au niveau des postérieurs seront raccourcies.
La saison est propice aux abcès de pieds, y penser lors 
d’apparition soudaine d’une boiterie.
• Les jeunes chevaux, les chevaux à membres très poilus ou 
à peau très fine sont plus sujets aux affections de peau. De 
même, les membres et pieds blancs sont plus fragiles.

plaie masquée par les poils, avant et après tonte ...

http://http://labos.ulg.ac.be/myopathi…/questionnaire-proprietaire/
http://http://labos.ulg.ac.be/myopathi…/questionnaire-proprietaire/
http://labos.ulg.ac.be/myopathie-atypique/maladie/
http://labos.ulg.ac.be/myopathie-atypique/maladie/
http://labos.ulg.ac.be/myopathie-atypique/maladie/
http://www.equiliberte79.com/index.php/notre-association/enquete-randonneurs
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Engagé, passionné, amoureux des 
grands espaces, juché dès qu’il le pou-
vait sur son cheval pour parcourir les 
chemins de France et de Navarre, Guy 
Bouillaud était également un fervent 
militant. 

Fer de lance de la défense des chemins 
pour toutes et tous, avec ses compagnons 
et compagnes des premiers jours, il a été, 
en 2002, le cofondateur d’EquiLiberté, 
devenue aujourd’hui la Fédération Nationale 
des Randonneurs Équestres EquiLiberté.

Honneur au Tourisme équestre
L’objectif du trophée Guy Bouillaud est de 
récompenser une association ou un-une 
individuel-le, cavalier-es et/ou meneur-se-s 
randonneur-se-s sur un projet mis en place 
ayant un lien avec le tourisme équestre, la 
défense des chemins, l’environnement …
Le Trophée Guy Bouillaud est ouvert à toute 
association, professionnel-le, institution, 
collectivité locale, adhérent-e individuel-le 
ou lié-e à une association de notre Fédéra-
tion EquiLiberté, ou autre appartenance 
qui s’intéresse au tourisme équestre ou 
autour du cheval. 
Il semble important que ce prix conti-
nue, afin de mettre en évidence les 
initiatives locales qui s’inscrivent dans 
ces objectifs. 

C’est l’occasion également pour nous toutes 
et tous de partager entre nous ces beaux 
projets qui fleurissent un peu partout et qui 
varient selon les régions et les sensibilités 
de chaque personne.

r 2019, ce trophée en sera à sa qua-
trième année.

r 2018 a été une année toute particu-
lière avec un hommage à François Brisot, 
qui a œuvré au sein de notre fédération 
nationale EquiLiberté et a porté haut et 
fort ses valeurs, dans la bonne humeur et la 
convivialité qu’il savait instaurer autour de 
lui. Le trophée a été remis à Flore Chate-
let, sa compagne, dans un moment fort en 
émotion partagé lors du rassemblement 
national de Mézieres-en-Brenne de cet été.  
François nous a quittés fin 2017, pour aller 
chevaucher avec les anges.

r 2017, le 
trophée a été 
remis à Equi-
Liberté 36, 
avec l’initiative 
de Christian 
Blanloeil pour la 
mise en place 
de nombreuses 
activités 
équestres pour 
les personnes 
handicapées 

r 2016, le 
trophée est re-
venu à la "Dame 
au Renard" 
Chantal Bureau, 
qui randonna 21 jours, du haut de ses 70 
ans autour de l’Indre et Loire en compagnie 
de son mari Jacques et d’une des anciennes 
élèves de son club.

Nous comptons sur vous toutes et 
tous pour que 2019 soit une grande 
année sur la communication de vos 
propres initiatives locales. Vous pouvez 
bien sûr profiter de vos Assemblées 
Générales départementales de janvier 
Février pour en discuter entre vous, et 
échafauder vos plans. 
Il nous semble important que les 
idées qui émergent partout en 
France soient partagées et fassent 
naître d’autres idées créatives 
qui vont dans le même sens pour 
le développement du tourisme 
équestre, quelle que soit la forme 
de ces projets.

r Enfin 2015, première année de 
ce trophée, le prix fut remis à Bernard 
Giret et Maryse Ducrot pour La Virée 
d'EquiLiberté 79 : Organisation de 
2 jours pour parcourir les chemins de 
l’Airvaudais à cheval et découvrir le riche 
patrimoine des alentours.

Très prochainement, une communi-
cation reprenant tous les éléments 
nécessaires, afin que vous puissiez 
bâtir votre dossier de candidature, vous 
sera envoyée par email. Elle sera aussi 
relayée sur notre page Facebook, avec, 
à disposition sur le site EquiLiberté, le 
règlement, les dossiers gagnants des 
années précédentes, …
Merci à Agnès et Jacques Laluque qui 
ont pris en charge le choix du modèle 
du trophée et son créateur, Pierre Conte, 
ex maréchal-ferrant et ancien champion 
d’attelage. 

À bientôt sur les chemins !
France Bouillaud

Le Trophée Guy Bouillaud 2019
ouvert à tous ceux qui contribuent au développement 
et à la défense du tourisme équestre 

Son voyage permettra ensuite le tracé dans 
Equichemins de ce tour de L’Indre et Loire 
à cheval (37).
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Rando en Deux Sèvres
http://randoendeuxsevres.fr
Un site mis en place par le 
Conseil Départemental pour 
mettre à disposition du grand 
public  :

•	 Des fiches rando en pdf
•	 Communication 

d’itinéraires équestres, 
pédestres et VTT

•	 Trouver sa randonnée 
avec une recherche 
multicritères : 
localisation, catégorie, 
durée, distance, 
thématique

Manifestations
Aux organisateurs de rallyes et randonnées
En créant EquiLiberté 79, la coordination des manifestations était l’une des principales 
préoccupations. L’efficacité a été prouvée rapidement. Vos organisations permettent d’animer vos 
villages tout en faisant plaisir à nos ami(e)s cavaliers et meneurs de randonnée équestre.
C’est là l’occasion de : Rencontres avec d’autres passionnés de randonnée, l’échange d’expériences et la convivialité 
y est importante. Reconnaître tous les circuits que vous avez fignolés, de les faire vivre afin qu’ils perdurent. Partager 
de bons moments avec sa monture. Montrer que le tourisme équestre se porte bien.

Conditions de participation aux rallyes et randonnées
Respecter la date limite d’inscription pour faciliter le travail des bénévoles
Détenir une carte de pratiquant de l’UDRE/EquiLiberté 79, une licence FFE ou autres justificatifs d’assurances.
Chevaux de 4 ans et plus, en bon état, ferrés, carnet de santé avec vaccinations à jour (grippe obligatoire).
Pour des raisons évidentes de sécurité, la présence de chevaux entiers devra être signalée aux organisateurs.
Dans chaque manifestation organisée dans le cadre de l’UDRE/EquiLiberté 79, ces renseignements pourront vous être demandés par l’organisateur.

Quelle assurance pour vos manifestations ?
Chaque association, non prestataire de service, adhérente à l’UDRE/Equiliberté 79, est assurée par le contrat groupe d’EquiLiberté, pour toutes ses activités liées à 
la randonnée équestre. Les individuels souhaitant organiser une manifestation, devront en faire la demande au président de l’UDRE/EquiLiberté 79 afin d’organiser 
son mandatement lui permettant d’obtenir une délégation au nom de l’association départementale. Dans les deux cas, obligation vous est faite de mentionner sur 
vos formulaires d’engagement, vos documents de promotion et sur les lieux du départ de la manifestation :

“Association adhérente à Equiliberté 79” accompagnée du logo EquiLiberté 79.
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Tous les Flash Info Rando
sont consultables sur notre site

equiliberte79.com
Pour le recevoir en direct

il vous suffit de communiquer
votre adresse mail à :

adhésion@equiliberte79.com
Il est aussi disponible uniquement
sur abonnement en version papier

Flash Info Rando
Direction de la publication :

Maryse Ducrot
Ont participé au présent Flash :

Les associations adhérentes
Maryse Ducrot - Christiane Chargé

Mireille Ronné - Dany Leroy

Bulletin bimestriel
Aux associations et randonneurs 

adhérents d’EquiLiberté 79

Ce bulletin est le vôtre !
Il n’a d’intérêt que si vous y 
participez en faisant parvenir  
vos articles, comptes-rendus, 
annonces de randonnées ou rallyes,  
photos, coups de gueule  ou toute 
suggestion pouvant intéresser 
les cavaliers et les meneurs au 
plus tard 15 jours avant la date de 
parution. Vous pouvez les envoyer 
par mail ou par courrier (les photos 
seront scannées et réexpédiées). 
Pensez également à faire connaître 
vos manifs pour parution dans le 
calendrier du Flash et du site à :

Maryse DUCROT
06 75 08 38 09

trois.petits.tours79@orange.fr
Dany LEROY
06 11 32 12 70

dany.ken@worldonline.fr

Amicale des  Cavaliers
et Meneurs de Gâtine
Fabienne FREJOUX
06 23 13 10 36
Christophe Fréjoux
‭06 44 71 03 94
Jean-François TIJOU 
06 81 19 20 77

AREC
Pauline Brémand
06 30 84 92 84 
Magali PINEAU
06 79 37 98 26

Cheval En Terre De Sèvre
André JARRIAU 
06 11 09 55 73

EquiChouette
Léa POISSON
06 73 10 64 47

EquiLiberté 86
Paulette RAMBEAU
06 18 80 19 58

Les Cavaliers de l’Autize
Marina DISCEPOLI
07 82 42 47 73
Stéphane MICHEL

Les Cavaliers de la Paléfrie
Pascale DUJOUR
‭06 03 37 11 12‬

Les Cavaliers du Pays
Pelebois
Axelle LEROUX
06 74 05 17 82
Laure POINTILLARD
06 87 54 74 33

Les Cavaliers Randonneurs
de la Trémoïlle
René BABIAU
05 49 67 84 91

Les Chevauchées du Thouet
Baptiste RICHARD
05 49 64 91 32
Rémi BERNIER
05 49 67 69 72

Les Chevaux du Val d’Argent
Cédric ROCHETEAU
06 26 97 60 58
Aline ROCHETEAU
06 13 27 75 27

Les Meneurs de Russey
Claude GABARD
06 16 21 14 53
Dany LEROY
06 11 32 12 70

Les Randonneurs du Bocage
Stéphanie TALON
07 71 01 33 96
Anaëlle GODET 
06 62 40 55 90

Les Randonneurs du Val
de Sèvre
Franck BIGOT
06 13 20 73 21
Patrice LANDREAU
06 31 43 90 18

Les Randonneurs Équestres
du Val d’Argent
Jean-Robert SOUCHELOT
06 43 40 31 69
Bernard GIRET
06 85 66 55 84

Représentants des individuels
Daniel DUBOIS
06 78 62 51 78
PHILIPPE HORDÉ 
07 87 41 66 93

Professionnelle adhérente
Les Poneys de Julie
Julie DUPONT
06 43 47 23 21


