
http://equiliberte79.com

..............................................

...............................................

i
n
f
o

FlashFlash
RandoRandoN°105 . mars 2019

N ous y voilà : le calendrier des ran-
dos d’EquiLiberté 79 se remplit 
à la grande joie de tous. Pour 
faciliter le travail des organisateurs 

qui nous donnent tant de bonheur, n’oubliez pas 
de présenter le carnet de votre cheval avec sa 
mise en conformité vaccinale, ainisi que votre RC 
en action d’équitation.
En attendant ces rencontres si désirées, nous 
vous proposons une journée de formation : Equita-
tion comportementale (voir page 2). N’oubliez pas 
les tarifs particulièrement avantageux proposés 
aux adhérents EquiLiberté à jour de leur cotisa-
tion. Hélas les formations podologie et la confé-
rence sur la santé du cheval sont annulées. La 
saison des randos ayant commencé et le 
printemps s’annonçant précoce poussent pour 
leur plus grande joie, les randonneurs à profiter 
d’escapades avec leurs chevaux.
La Virée, notre rassemblement Départe-
mental, aura lieu les 30 août et 1er sep-
tembre. Cette manifestation tant attendue 
sera organisée conjointement par EquiLi-
berté 79 et Les Chevauchées du Thouet 
(voir page 5 de ce Flash). Le dossier d’ins-
cription sera très prochainement disponible 
sur le site equiliberte79.com. N’hésitez pas 
à vous inscrire dès que possible. Nous 
vous attendons nombreux dans un site 
idylique et recevons déjà des demandes. 
Nous remercions la communauté de com-
munes Airvaudais-Val-de-Thouet et le 
Conseil Départemental pour leur soutien. 
Le bureau d’EquiLiberté 79 reste inchan-
gé suite au vote du Conseil d’Administra-
tion du 15 mars 2019.

S uite à une demande d’associations 
et à l’approbation du Conseil d’Ad-
ministration, EquiLiberté 79 pren-
dra un abonnement auprès des 

radios locales afin que toutes les manifes-
tations des associations puissent être 
communiquées sur les ondes. Voir en page 
4 de ce Flash, le mode de fonctionnement 
proposé.
Le Flash Info Rando, notre bulletin, sera 
dorénavant édité 4 fois dans l’année (au 
lieu de 6 fois) aux dates suivantes : juin, 
septembre, janvier et mars. Pensez à trans-
mettre le 10 du mois de parution vos 
articles et affiches afin qu’ils soient publiés 
à temps pour promouvoir vos manifesta-
tions. Cette décision a été prise en tenant 
compte de nos nombreux moyens d’infor-
mation : le site, le groupe Facebook, les 
Lettres d’Info et maintenant les radios.
Notre Assemblée Générale 2018 a été 
source de nombreux échanges et débats 
sur les sujets abordés.  
Vous pouvez consulter en direct le Procès 
Verbal de cette Assemblée Générale 2018 
sur le site equiliberte79.com. 
Formation 2019-2020. Le groupe forma-
tion a été force de proposition pour un ambi-
tieux projet de formation, présenté lors du 
dernier CA. Ce projet reste en cours d’évolu-
tion et de réflexion.
Le rassemblement EquiLiberté. Nous 
sommes attendus dans le Médoc pour 
découvrir ou redécouvrir les richesses géo-
graphiques, patrimoniales et vinicoles de 
cette région. à bientôt sur les chemins

Maryse Ducrot
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À propos de la Rando des Muguets, lire l’article 
pages 6 et 7 sur l’association Handidream.
Une aide financière en fonction de la recette 
de la rando des Muguets, sera déterminée par 
les membres  de Cheval en Terre de Sèvre
et remise à l’association Handidream.
Cheval en Terre de Sèvre apportera également 
son soutien sur le plan logistique.

Une pétition circule concernant la défense 
des chemins

 N’hésitez pas à consulter :
"Ils confisquent nos chemins de promenade 

et saccagent nos bocages"
https://www.citizaction.fr/petition/
halte-a-la-confiscation-des-chemins-
champetres/?fbclid=IwAR2acQq7Zs_-Cj18h4-
EK-q

https://www.citizaction.fr/petition/halte-a-la-confiscation-des-chemins-champetres/?fbclid=IwAR2acQq7Zs_-Cj18h4-EK-q
https://www.citizaction.fr/petition/halte-a-la-confiscation-des-chemins-champetres/?fbclid=IwAR2acQq7Zs_-Cj18h4-EK-q
https://www.citizaction.fr/petition/halte-a-la-confiscation-des-chemins-champetres/?fbclid=IwAR2acQq7Zs_-Cj18h4-EK-q
https://www.citizaction.fr/petition/halte-a-la-confiscation-des-chemins-champetres/?fbclid=IwAR2acQq7Zs_-Cj18h4-EK-q
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Les	Cavaliers	de	l’Autize	
	

Vous	invitent	à	leur	randonnée	des	Cowboys	
	

Le	dimanche	12	mai	2019	

	
Rendez-vous	à	partir	de	9H00	:	départ	de	Fenioux	

	

Circuit	équestre	:	monté	et	attelé	≈	28	km	
Circuit	accessible	aux	VTT	

Forfait	randonnée	+	repas*(à	mi-parcours)	:16	€	
ou	

Forfait	randonnée	+	votre	pique-nique	(livré	à	mi-parcours)	:8	€	
	

Café/brioche/pauses	et	apéritifs	offerts.	
	

Pour	faciliter	l’organisation	
Merci	de	vous	inscrire	au	plus	tard	le	9	mai	!!	

Stéphane	MICHEL	:		06	79	46	42	93	
	

																																																																																																																										

																	 															 	
	
*Tortillas	de	poulet/Chili	con	carne/Crème	caramel	

									
	

Les	
Ca
val
ier
s		

EquiLiberté National a signé deux partenariats 
permettant aux adhérents EquiLiberté de 
bénéficier de réductions :
avec Equip’Etho : réduction de 10% sur certains 

produits de la e-boutique
https://www.equipetho.fr/

avec la sellerie Gaston Mercier : réduction de 7% 
https://www.gaston-mercier.com/fr/

Adhérer à EquiLiberté
En adhérant en ligne sur le site equiliberte.org, vous 

pouvez :
Suivre votre compte et renouveler votre adhésion
Vous assurer et assurer vos équidés
Régler et renouveler vos adhésions et assurances par carte bleue ou 
par chèque
(Le paiement sécurisé par carte bleue via Paypal est possible sans 
obligation de créer un compte Paypal)
Mettre à jour vos informations en ligne
Consulter la base documentaire d’EquiLiberté

Vous pouvez aussi adhérer par courrier.

Tarifs
Individuels sans RC : 23€
Adhésion avec RC : 30€

Adhésion association et professionnels du 
tourisme équestre : 38€
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Les asssociations adhérentes à EquiLiberté 79 pourront annoncer leurs manifestations sur les 
radios suivantes : Colline, Radio Val d’Or et Radio Gâtine.
Il vous faudra contacter Julie Dupont avec une phrase décrivant votre manifestation et toutes les 
informations nécessaires. Julie contactera chacune de ces radios pour vous. 

lesponeysdejulie79@gmail.com
C’est EquiLiberté 79 qui prendra en charge financièrement

les abonnements annuels à chacune de ces radios.

Rassemblement EquiLiberté 2019 dans le Médoc
Nous vous attendons Tout pour vous accueillir 

Le chapiteau, les douches et commo-
dités seront au centre du rassemble-
ment. Camping, hôtel et gîtes peuvent 
être loués sur place. Un village d’expo-
sants, regroupant producteurs de pro-
duits locaux et artisans, sera présent 
sur le site et ceux-ci vous invitent sur 
leur stand. Les soirées du vendredi et 
samedi seront animées par des musi-
ciens lors du repas.
Les circuits passeront sur des chemins 
communaux mais également sur des 
chemins privés, exceptionnellement à 
cette occasion. Nous vous demandons 
de respecter la nature et son environ-
nement.

Au programme
Le vendredi soir de 17h00 à 19h00 
vous pouvez vous inscrire à la visite 
et dégustation d’une propriété viticole 
familiale ; un cru bourgeois sur notre 
commune qui vous ouvrira les portes 
de leur domaine, afin de vous faire dé-
couvrir leur savoir-faire dans un travail 
traditionnel.
Un bus sera mis à votre disposition 
pour vous y rendre (sur réservation).  
Ci-dessous une photo prise lors d’une 
reconnaissance à cheval d’un circuit qui 
vous attend.
Les jeudi soir et vendredi soir, nous 
vous demandons d’apporter vos 
fourchettes, couteaux ainsi que vos 

verres, dans une 
démarche d’éco-
citoyen respon-
sable.

Bien entendu, 
comme chaque 
année, vous êtes 
attendus sur le 
site avec des che-
vaux vaccinés, en 
état, et entraînés 
pour ce type de 
manifestation.

Nous vous attendons du 19 au 21 juillet 
2019 à St-Laurent-Médoc pour le 17ème 
Rassemblement EquiLiberté.
La commune et les bénévoles tra-
vaillent ensemble dans cette orga-
nisation afin de vous permettre de 
découvrir et d’apprécier au mieux 
votre séjour sur place, et de vous faire 
connaître la presqu’île du Médoc.  
La manifestation se déroulera en pleine 
campagne, sur le Champ de Foire de 
Bernos, autour de sa fontaine.
La fontaine de Bernos est d’origine 
Gauloise. Les Gaulois adoraient les 
divinités des eaux et les druides célé-
braient leur culte dans des clairières 
où pénétrait le soleil à proximité des 
sources ferrugineuses considérées 
comme des divinités.
La fontaine, avec sa forme circulaire, 
ses eaux ferrugineuses, l’arche qui en 
délimite l’entrée et qui présentait une 
porte, et son entourage de chênes, est 
un site riche de légendes et de mys-
tères.

La Présidente Christine Braz,et 
toute son équipe de bénévoles

EquiLiberté 33
3, Sénajou

33112 SAINT-LAURENT-
MEDOC

Tel 06 03 49 16 46
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EquiLiberté 79, fédération 
départementale des Deux-
Sèvres, organise chaque 
année un rassemblement sur 
tout un week-end (2jours). 
La fédération s’appuie sur 
une association locale afin de 
faire découvrir les richesses 
départementales avec des 
paysages variés, propres à 
leur localisation.
Cette année les Chevauchées 
du Thouet, dont le siège est 
à Airvault, vous accueilleront 
au Lac du Cébron (79600). Un week-end qui s’annonce 
prometteur le samedi 31 Août 2019 et le Dimanche 1er 
Septembre 2019.
Un parcours de 30km le samedi avec possibilité de 
raccourcir à 2 reprises (28km ou 26km). En ce premier jour 
vous partirez du coté SUD EST du lac pour aller traverser le 
Thouet où 3 gués rafraîchiront les jambes de vos équidés, 
puis vous enchaînerez sur des kilomètres de plaines et de 
bois pour votre plus grand plaisir.
Le dimanche un parcours de 28km avec possibilité de le 
raccourcir à 26km vous sera proposé. Vous partirez vers 
le NORD OUEST et jonglerez entre plaine et bois : des 
paysages pittoresques vous attendent. 
Du côté de l’animation vous serez servis. Lors de la pause 
du samedi midi, une partie de l’histoire de la commune de 
Saint-Loup-Lamairé vous sera contée. L’histoire de cette 
cité de caractère vous sera proposée par la communauté de 
commune Airvaudais-Val du Thouet. 
Le samedi soir une explication sur le lac du Cébron vous sera 
offerte par le département des Deux-Sèvres. Un jeu sera 
proposé avec énigme tout au long du week-end, enfin … 
nous n’allons pas dévoiler toute les cartes dès maintenant !!!
Vos papilles ne seront pas en reste. Il va falloir prendre des 
forces et festoyer. Pour le célèbre repas du samedi soir, 
nous disposerons de       la salle omnisport de 400m². De 
quoi avoir de la place pour manger et se détendre.
Et bien sûr, en cours de rando, il y aura les traditionnelles 
pauses ainsi que les repas du midi.

Le dimanche, le déjeuner se fera au retour du circuit au Lac 
du Cébron alors que le samedi il se fera à mi-parcours sur 
la place des poulies à Saint-Loup-Lamairé, une place qui 
se situe au bord du Thouet avec des barnums : un endroit 
agréable pour se détendre et imposer une petite marienne à 
vos équidés.
Côté lac du Cébron, vous pourrez profiter de la piscine pour 
2€ puis vous reposer au "snack" pour manger une glace et 
vous rafraîchir.
Bonus de la Virée :
Vous pouvez dormir dans une cabane ou roulotte pour 47€ 
la roulotte ou 42€ la cabane par nuit (il n’y a pas de forfait). 
L’hébergement en cabane ou en roulotte est hors tarif du forfait de 
la manifestation.

EquiLiberté 79 et Les chevaucheurs
vous invitent à consulter leurs sites
pour suivre l’avancée de La Virée*

www.leschevaucheesduthouet79.jimdo.com
et le site equiliberte79.com pour télécharger

le dossier d’inscription qui sera en ligne prochainement 

http://https://www.equiliberte79.com/index.php/les-associations-d-equiliberte-79/assos
http://www.leschevaucheesduthouet79.jimdo.com
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Suite à un accident de scooter survenu à l’âge de 17 ans,  Aurélie Brihmat est amputée d’une jambe. 
En 2017, 17 ans et 15 opérations plus tard, elle devient orthophoniste et croque la vie à pleines dents. 
Elle danse le bebop, donne des cours de danse à des valides, pratique la boxe, la planche à voile... et, 
surtout, monte à cheval sans restriction grâce à sa prothèse.
Faute de compagnie de prévoyance acceptant de l’assurer en raison de son handicap, elle se voit 
contrainte de fermer son cabinet et reprend alors ses études pour être conseillère principale d’édu-
cation.

Dans 21 centres de rééducation
C’est en repensant à ces moments de doute, parfois de désespoir, qu’elle décide en 2017 de créer l’asso-
ciation Handidream, dans le but d’aider les personnes ayant un handicap moteur suite à un accident. 
Elle imagine alors un défi particulièrement ambitieux : faire un tour de France à cheval durant six mois 
pour aller à la rencontre de jeunes accidentés. Vingt et un centres de rééducation vont ainsi lui ouvrir 
ses portes. Pour mener à bien ce projet, elle sera accompagnée de son père, de ses deux chevaux et de 
son chien (border collie). Les animaux serviront de médiateurs auprès des patients. 

Dans les écoles et poney-clubs
Forte de son expérience dans l’Education nationale en tant que conseillère principale d’éducation, Au-
rélie a souhaité ajouter à son projet une dimension pédagogique. Elle profitera de son périple pour aller 
à la rencontre des plus jeunes dans les établissements scolaires afin de les sensibiliser au handicap. 
Enfin, elle mettra pied à terre dans des poney-clubs dans le cadre de son partenariat avec la Fédéra-
tion française d’équitation qui vient de la nommer ambassadrice de la filière handisport FFE/Cheval 
et diversité. « Ma vision du handicap n’est plus la même depuis l’accident d’Aurélie, explique Bernard, son 
père. Ce projet de Tour de France est un réel aboutissement de tout ce qu’elle entreprend depuis des an-
nées.  Je souhaite qu’il ait un retentissement suffisamment important pour lui permettre désormais de ne 
se consacrer qu’au développement de son association, pouvoir ainsi apporter son soutien à ceux qui en ont 
besoin et sensibiliser le plus grand nombre au handicap. »

Aurélie, 33 ans, amputée, se lance dans 
un tour de France à cheval.

Le 30 mars 2019, Aurélie Brihmat se lance dans un tour de France à cheval pour convaincre que rien 
n’arrête le handicap. Cette jeune femme amputée d’une jambe fera halte dans des centres de réédu-
cation, des écoles et des poney-clubs. Une aventure inédite !  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE -  FÉVRIER 2019 
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Un afflux de soutiens
L’annonce du projet a suscité un vaste élan de solidarité de solidarité. De nombreuses personnes se 
mobilisent pour lui apporter, lors de la préparation et durant le périple, de l’aide pour sa logistique 
(propositions d’hébergement, repas chez l’habitant, conduite des deux véhicules d’assistance…), 
son matériel (produits de soins pour les animaux, vêtements, prothèses adaptées, matériel pour 
les chevaux…). Des entreprises se reconnaissant dans cces valeurs de solidarité, de combativité 
et d’optimisme ont également apporté leur soutien financier : Enedis, la ville d’Aix-en-Provence, le 
Groupe Ortec… Le ministère des Sports et le secrétariat d’état aux personnes handicapées, égale-
ment séduits par cette aventure, l’ont placée sous leur haut patronage. Brigitte Macron, quant à 
elle, envisage de la recevoir à l’Elysée.
« Ma plus grande fierté est de constater à quel point ce projet a permis de rassembler autant de per-
sonnes différentes qui ont chacune apporté leur pierre à l’édifice, quels que soient leur situation ou 
leur savoir-faire, se félicite Aurélie. C’est grâce à cet élan collectif que je vais pouvoir aller porter mon 
message d’espoir dans toute la France. Cela prouve bien qu’il s’agit d’une aventure humaine avant 
tout. Montrer que, tous ensemble, on est plus fort que chacun de son côté, tel est mon objectif ! On a 
tous des différences, et c’est une force.»

Les cavaliers seront présents en haut du cours Mirabeau  
à Aix-en-Provence (13) le 30 mars 2019, à partir de 14h30. 

Les visiteurs pourront découvrir un village d’animations. 
Top départ à 16h30 !

C O N T A C T 
ANNE BAYARD
06 63 61 26 51
anne@bayard-unlimited.com  

Centres de 
rééducation

Lieu de départ  
et d’arrivée

* PARCOURS DÉTAILLÉ 
   SUR DEMANDE

CLIQUEZ ICI

TÉLÉCHARGER 
L E S  V I S U E L S

l’itinéraire

SOUS LE HAUT PATRONNAGE DU

LYON

MENDE

TOURS

ANGERS
BEAUGENCY

PARIS

NANTES

RENNES
MALESTROIT

SAINT NAZAIRE

PLOEMEUR

LA ROCHELLE

ANGOULÊME

NIORT

BORDEAUX

ALBI
LE GRAU-
DU-ROI

AIX-EN-
PROVENCE

NÎMES

PALAVAS-
LES-FLOTS

AIX-EN-
PROVENCE

PIONSAT

BOURBON-LANCY

LAMALOU-LES-BAINS
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DATE MANIFESTATION LIEU ORGANISATEUR CONTACT

07/04/2019
Equitation 

Comportementale
Centre hippique 

Genneton EquiLiberté 79 06 75 08 38 09  
trois.petits.tours79@orange.fr

22/04/2019 Baptême poneys Airvault
Les Chevauchées du 

Thouet 06 79 93 24 05 

01/05/2019 Rando du Muguet
Moutiers-sous-

Chantemerle Cheval en Terre de Sèvre 06 11 09 55 73

05/05/2019 Rando de Julie Gourgé Les Poneys de Julie 06 43 47 23 21 

12/05/2019 Rando de l'Autize Fenioux Les Cavaliers de l'Autize 06 79 46 42 93 

26/05/2019 Rando Aventure Chaudrie
Les Chevaux du Val 

d'Argent 06 13 27 75 27

02/06/2019 Rando de l'ARB La Coudre
Les Randonneurs du 

Bocage 06 62 40 55 90 

23/06/2019 Le Courliton Courlay A.R.E.C. 06 30 84 92 84 

07/07/2019 Rando La Vaubaillou Nueil les Aubiers
      Les Randonneurs          

du Val de Sèvre 06 84 52 84 65 

13 et 
14/07/2019 Rando de Julie Mauzé-Thouarsais  Les Poneys de Julie 06 43 47 23 21

Du 18 au 
22/07/2019

Rassemblement 
EquiLiberte National

Saint-Laurent-Médoc 
Gironde

      EquilIberté 33    
EquiLiberté National 06 03 49 16 46

25/08/2019 Rallye du Pin Le Pin R.E.V.A 06 43 40 31 69

30/08 & 
01/09/2019 La Virée d'EquiLiberté 79 Lac du Cébron . 79600

Les Chevauchées du 
Thouet . EquiLiberté 79  06 79 93 24 05 

29/09/2019 Rando de l'Autize Secteur d'Ardin Les Cavaliers de l'Autize 06 79 46 42 93 

08/12/2019 La Chouette Cavale à préciser EquiChouette 06 73 10 64 47 
equichouette@gmail.com
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L’école vétérinaire de 
Lyon est le seul CHU de 
France à posséder un 
centre d’urgence et de 
soins intensifs pour les 
équidés 
L’école vétérinaire de 
Marcy-l’Etoile dans le 
Rhône accueille 1.500 
équidés chaque année. 
En moyenne, un par jour 
passe par les urgences. 
Certains chevaux viennent 
d’Espagne ou d’Allemagne.
Ce "CHU pour chevaux" est 
le seul établissement de 
ce type en France. Il a été 
inauguré il y a deux ans et 
demi. "On a une médecine 
aussi pointue que celle des 
humains."

Un service d’urgences unique dédié aux chevaux 
et autres équidés

"On a une médecine aussi pointue que celle des 
humains"
"On refait les examens régulièrement, et dans certains cas, 
toutes les heures. C’est la somme de petits tests qui va nous 
guider vers le bon diagnostic », poursuit le chirurgien. "Selon 
ce que l’on trouvera, on prendra une décision médicale 
ou chirurgicale", enchaîne Gloria Rocafort. D’ici quelques 
heures, la jument malade ira peut-être au bloc opératoire où 
les chirurgiens procèderont de la même façon que pour des 
humains, à quelques nuances près.

Des "patients" venus 
de toute l’Europe
Dans ce "CHU pour chevaux", quelque 1.500 équidés sont 
hospitalisés chaque année, dont un par jour en moyenne 
qui passe par le service des urgences. « On accueille 
des chevaux provenant d’un rayon de 500 kilomètres à la 
ronde », annonce le professeur Olivier Lepage. Certains 
viennent de Normandie, de Nice, de Suisse, d’Allemagne ou 
d’Espagne. Les équipes, composées de sept vétérinaires, 
assurent un service sept jours sur sept, se relayant jour et 
nuit. Dans le service, on soigne aussi bien les ânes, que les 
chevaux de trait, les poneys ou les stars des hippodromes. 
"On ne fait aucune différence. Le traitement est le même", 
sourit Olivier Lepage, chirurgien de renommée internationale, 
constatant une augmentation des cas "gériatriques" depuis 
quinze ans. "Avant, on euthanasiait les chevaux blessés ou 
on les envoyait plus facilement à la boucherie", ajoute-t-il.

Manifestations
Aux organisateurs de rallyes et randonnées
Pour EquiLiberté 79, la coordination des manifestations est l’une des principales préoccupations.. 
Vos organisations permettent d’animer vos villages tout en faisant plaisir à nos ami(e)s cavaliers 
et meneurs de randonnée équestre.
C’est là l’occasion de : Rencontres avec d’autres passionnés de randonnée, l’échange d’expériences et la 
convivialité y est importante. Reconnaître tous les circuits que vous avez fignolés, de les faire vivre afin qu’ils 
perdurent. Partager de bons moments avec sa monture. Montrer que le tourisme équestre se porte bien.

Conditions de participation aux rallyes et randonnées
Respecter la date limite d’inscription pour faciliter le travail des bénévoles
Détenir une carte de pratiquant RC EquiLiberté 79, une licence FFE ou autres justificatifs d’assurances.
Chevaux de 4 ans et plus, en bon état, ferrés, carnet de santé avec vaccinations à jour (grippe obligatoire).
Pour des raisons évidentes de sécurité, la présence de chevaux entiers devra être signalée aux organisateurs.
Dans chaque manifestation organisée dans le cadre d’EquiLiberté 79, ces renseignements pourront vous être demandés par l’organisateur.

Quelle assurance pour vos manifestations ?
Chaque association, non prestataire de service, adhérente à Equiliberté 79, est assurée par le contrat groupe d’EquiLiberté, pour toutes ses activités 
liées à la randonnée équestre. Les individuels souhaitant organiser une manifestation, devront en faire la demande au président d’EquiLiberté 79 afin 
d’organiser son mandatement lui permettant d’obtenir une délégation au nom de l’association départementale. Dans les deux cas, obligation vous est 
faite de mentionner sur vos formulaires d’engagement, vos documents de promotion et sur les lieux du départ de la manifestation :

“Association adhérente à Equiliberté 79” accompagnée du logo EquiLiberté 79.



10 Flash Info Rando . EquiLiberté 79 

InformationsInformations
N°105

mars 2019

FICHE D’INFORMATION

Le bouchon œsophagien est une obstruction de l’œsophage 
relativement fréquente chez les chevaux et les poneys. Il est causé en 
majorité par une accumulation de nourriture dans l’œsophage ; dans des 
cas plus rares, un corps étranger  (morceau de bois ou plastique) peut en  
être l’origine. Dans la majorité des cas, le bouchon œsophagien se résout 
rapidement et spontanément. Si le bouchon œsophagien perdure plus de 
30 minutes, l’intervention du vétérinaire est nécessaire.  

Il est important de bien différencier le bouchon œsophagien chez le cheval à 
l’étouffement chez l’homme du au blocage des conduits respiratoires. Malgré 
l’obstruction de l’œsophage, le cheval peut toujours respirer normalement. 

• Tentatives de déglutition

• Extension de l’encolure 

• Toux 

• Nourriture et salive sortant des deux naseaux (jetage 
alimentaire)

• Salivation excessive 

• Perte d’appétit soudain 

• Dans certains cas, le bouchon peut être vu ou senti à la 
palpation du côté gauche de l’encolure 

Si vous suspectez que votre cheval est entrain de faire un 
bouchon œsophagien, il est important que votre cheval ne 
mange pas. Cela peut empirer l’importance du bouchon  ainsi 
que la difficulté à le faire passer. 

Si le bouchon œsophagien ne se résout pas spontanément, 
vous devez appeler votre vétérinaire. Ce dernier pourra vous 
indiquer les gestes à effectuer ainsi que ceux à ne pas faire, en 
attendant son arrivée. 

Les chevaux et les poneys ayant des problèmes dentaires 
pour mâcher leur nourriture ainsi que ceux qui mangent 
très rapidement sont prédisposés à faire des bouchons 
œsophagiens.  La nourriture sèche est aussi un facteur à risque. 

Signes cliniques

• Ne paniquez pas ! Le bouchon œsophagien est 
rarement une urgence vitale. Dans de nombreux cas, la 
guérison est spontanée. 

• Faites appel à un vétérinaire si le bouchon œsophagien 
dure plus de 30 minutes. En attendant son arrivée, 
vous devez retirer l’eau et la nourriture pour éviter que 
votre cheval continue à manger et que le bouchon 
œsophagien se complique. 

• Après un bouchon œsophagien, il est important de 
surveiller la respiration de votre cheval (valeur normale 
de la fréquence respiratoire < 16 battements par 
minute), l’absence de toux et la température rectale 
pendant une semaine. 

• Des soins dentaires réguliers permettent de prévenir 
les bouchons œsophagiens. 

POINTS CLES

Le bouchon œsophagien

DES SOINS RÉGULIERS DENTAIRES PEUVENT RÉDUIRE LE 
RISQUE DE BOUCHON ŒSOPHAGIEN
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Formation Topo . EquiLiberté 79
Le dimanche 27 Janvier, nous nous sommes réunis à l’EHPAD 
de la Valette pour la journée Topograhie.  
10 randonneurs de 4 départements ainsi que 6 résidents étaient 
présents.

Après un petit café convivial, nous nous lançons dans notre appren-
tissage.

Le matin, notre formateur Paul Leger nous a appris à lire une carte, 
à déchiffrer les différentes couleurs, symboles, mais aussi des 
traits qui nous paraissaient étranges. Après 2 bonnes heures, nous 
savons déchiffrer une carte IGN ainsi que comprendre "le lien" entre 
une boussole et une carte.

Une fois notre estomac rempli, place à l’après midi avec un nouveau 
formateur, Vincent Rambault. Il nous a fait découvrir différents sites 
pour les chemins. Il nous a appris à tracer avec le logiciel open runner 
mais aussi à enregistrer un parcours sur smartphone. Il nous a donné 
différents conseils pour partir plusieurs jours dans les différents dépar-
tements. Il nous a donné des astuces pour bien préparer notre voyage, 
étape essentielle avant le grand saut.

Pourquoi à l’EHPAD ? Au sein de l’EHPAD nous avons cette année un 
des thèmes qui est le cheval. Ce projet émanant de professionnels et 
résidents de l’EHPAD suscite intérêt, désir de partager des rencontres, 
d’échanger avec les participants et intervenants ainsi que les différents 
thèmes autour du cheval. Pour résumer la Topographie a été leur pre-
mière activité. Cette journée fut un échange avec EquiLiberté 79 et les 
résidents. Ils ont été agréablement surpris par les randonneurs et ont 
apprécié cette journée.
Pour finir nous remercions l’EHPAD les résidences du Thouet pour l’ac-
cueil, les locaux et le matériel.

Baptiste Richard
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Rando en Deux Sèvres
http://randoendeuxsevres.fr
Un site mis en place par le 
Conseil Départemental pour 
mettre à disposition du grand 
public  :

•	 Des fiches rando en pdf
•	 Communication 

d’itinéraires équestres, 
pédestres et VTT

•	 Trouver sa randonnée 
avec une recherche 
multicritères : localisation, 
catégorie, durée, distance, 
thématique

Un nouveau maréchal ferrant diplômé :
Jérémie Auzanneau : 07 50 58 67 66

"La passion que j’ai pour les chevaux me 
tient depuis mon enfance, je suis également 
cavalier, et vivre de ma passion était pour 
moi essentiel. Nous connaissons tous le 
dicton : "pas de pieds pas de cheval" alors 
mon choix pour le métier de maréchal-ferrant 
s’est présenté tel une évidence. Diplômé 
d’un CAPA Maréchal-ferrant et fraîchement 
installé sur le secteur des Deux-Sèvres et 
Nord Charentes-Maritime, je vous propose 
mes services pour prendre soin des pieds de 
vos équidés : parages, ferrures simples ou 
spécifiques, ainsi que tout autre soin du pied 
sur chevaux, poneys, ânes, mules … Comme 
je le disais, étant avant tout passionné par 
l’animal, je suis un jeune maréchal soucieux 
de prendre le temps nécessaire avec vos 
petits protégés. Cela me semble être une 
condition indispensable tant pour la mise en 
confiance que pour leur proposer un soin à la 
hauteur de leurs besoins."
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Tous les Flash Info Rando
sont consultables sur notre site

equiliberte79.com
Pour le recevoir en direct

il vous suffit de communiquer
votre adresse mail à :

adhésion@equiliberte79.com
Il est aussi disponible uniquement
sur abonnement en version papier

Flash Info Rando
Bulletin trimestriel

Aux associations et randonneurs 
adhérents d’EquiLiberté 79

Ce bulletin est le vôtre !
Il n’a d’intérêt que si vous y 
participez en faisant parvenir  
vos articles, comptes-rendus, 
annonces de randonnées ou rallyes,  
photos, coups de gueule  ou toute 
suggestion pouvant intéresser les 
cavaliers et les meneurs au plus 
tard le 10 du mois de parution. Vous 
pouvez nous contacter par mail. 
Pensez également à faire connaître 
vos manifestations pour parution 
dans le calendrier du Flash, du site 
et sur le groupe Facebook à l’un 
des membres de la commission 
communication  :

Maryse DUCROT
trois.petits.tours79@orange.fr

Baptiste Richard
richardbaptiste90@gmail.com

Julie Dupont
juletmatdupont@msn.com

Dany LEROY
dany.ken@worldonline.fr

Le Conseil d’Administrationd’EquiLiberté 79 se réunit quatre 
fois par an. Il est préparé par les membres du bureau la 
semaine qui précède. Cinq commissions de travail sont mises 
en place. Elles se réunissent, selon les projets à étudier, entre 
2 et 4 fois par an, pour faire ensuite des propositions lors des 
Conseils d’Administration. Ces commissions de travail sont 
ouvertes à tous les adhérents EquiLiberté qui souhaitent y 
participer.

Vous pouvez contacter directement tous les membres
d’EquiLiberté 79 sur le site

equiliberte79.com

À partir de l’onglet "contacts", vous avez le choix 

Membres du Bureau

Conseil d’Administration

Commission Attelage

Commission Chemins

Commission Communication

Commission Formation

Commission Manifestation

À partir de l’onglet "associations", vous pouvez accéder 
directement à la carte des associations avec les détails de 
chacune d’elles :
https://www.equiliberte79.com/index.php/les-associations-d-
equiliberte-79/assos

Si vous constatez des erreurs ou des oublis dans ces 
divers contacts, n’hésitez pas à les communiquer à un 

membre de la commission communication.

mailto:trois.petits.tours79%40orange.fr%0D?subject=
mailto:richardbaptiste90%40gmail.com?subject=
mailto:richardbaptiste90%40gmail.com?subject=
mailto:dany.ken%40worldonline.fr?subject=
www.leschevaucheesduthouet79.jimdo.com
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/10-membres-du-bureau
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/36-conseil-administration
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/43-referent-attelage
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/41-commission-chemins
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/42-commission-communication
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/70-commission-formation
http://www.equiliberte79.com/index.php/contacts-2/contacts-equiliberte-79/40-commision-manifestations

