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été nous ouvre ses portes de soleil. Ran-

donneuses, randonneurs et équidés sont

de sortie pour le bonheur de tous. La

fréquentation des randonnées est en nette
hausse (voir article page suivante). Je remercie vive-
ment les associations et tous les bénévoles qui
ceuvrent pour que les randonneurs puissent
profiter pleinement des plaisirs de la randon-
née. Sans eux nos chemins deviendraient des
friches.

Nous avons le plaisir d’accueillir parmi nous une nou-
velle association, Les Cavaliers et Meneurs Chape-
lais qui ont organisé avec succes leur premiére
randonnée le 9 juin.

Le Conseil d’Administration du 14 juin a entériné a
I'unanimité la proposition du bureau d’apporter un sou-
tien aux nouvelles associations en leur versant une
aide financiére dégressive les trois premiéres années
de leur création. L'association devra remplir les condi-
tions suivantes :

* Respect des statuts types EquiLiberté

+ Cing adhérents EquiLiberté au minimum au sein de

I'association

+ Organisation d’une randonnée par an au minimum

+ Communication du bilan financier en fin d'année

civile a EquiLiberté 79.
Aaussi été voté un effet rétroactif pour les associations
créées (dans les conditions requises énoncées ci-des-
sus) soit a partir de 2017. Sont concemnés Les Che-
vauchées du Thouet et Les Cavaliers et Meneurs
Chapelais.

La Virée d'EquiLiberté 79 co-organisée avec les
Chevauchées du Thouet, les 31 ao(t et 1°" septembre,
s'annonce au mieux sur un site magnifique : le Lac du
Cébron. Pour la premiére fois vous avez deux possibi-
lités d'inscription : soit par internet soit par papier.
Toutes les informations sont sur le site : https://www.
equiliberte79.com/index.php/nos-manifestations/
toute-l-actualite-d-equiliberte-79/la-viree-d-equili-
berte-79
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a commission Chemins s’est réunie le

20 avril. Tous les projets de circuits et leur

évolution ont été étudiés. EquiLiberte

79 devrait déposer 6 a 8 nouveaux circuits
a la commission PDIPR (Plan Départemental des Itiné-
raires de promenades et de Randonnées) qui se tiendra
fin 2019.

Deux demandes de subvention ont été déposées en
avril : auprés du Conseil Départemental pour les Che-
mins et auprés de la DDCSPP pour un plan de
formation.

Dans le cadre du trophée Guy Bouillaud, deux pro-
jets ont été retenus : Les Loustiks du Vivier avec le
soutien des jeunes en difficulté et Les Chevauchées
du Thouet avec une année cheval a FTEHPAD. Les
Loustiks du Vivier ont remporté le trophée. Les 2 repré-
sentants sont invités au repas de gala dEquiLiberteé
National.

Suite a une réunion avec une responsable Tou-
risme au Conseil Régional, EquiLiberté Natio-
nal met en place une commission région test sur La
Nouvelle Aquitaine et Les Pays de Loire. Sont
concernées : les fédérations départementales et les
associations de ces régions.

La date limite du rassemblement EquiLiberté
est fixée au 5 juillet. Pour les retardataires, il est
encore temps de s'inscrire :
http://www.equiliberte.org/images/0_pdf/Dossierlns-

cription2019.pdf
ou rendez vous sur le site

http://www.equiliberte.org/

A bientét sur les chemins
et bel été a vous tous
Maryse Ducrot
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EquiLiberté 79 compatit a la douleur de la famille Bigot et lui transmet
toutes ses condoléances. Isabelle, bénévole chaleureuse et généreuse

pour I’organisation de nombreuses randonnées, nous a quittés pour

d’autres horizons mardi 25 juin.

Les Randonneurs du Val de Sévre, en deuil depuis de déces d’Isabelle, vous
informent qu’ils maintiendront le rallye de La Vaubaillou, dimanche 7 juillet. Le

rallye sera suivi d’un vin d’honneur.

Par contre, merci de prendre en compte que le repas est annulé.

2019 : Des randonnées avec une participation en trés nette hausse

En 2018, la fréquentation des randonnées équestres

d'EquiLiberté 79 était en baisse due a I'épisode de
rhinopneumonie et a la nouvelle réglementation du contréle

des chevaux mise en place par la DDCSPP des Deux-Sévres.

Le début de saison 2019 voit la fréquentation des rallyes en
nette hausse dans une ambiance conviviale et sereine.

Des associations qui avaient annulé des randonnées en
2018, a cause de la rhinopneumonie ou par peur et crainte
de la nouvelle réglementation, ont de nouveau organisé des
manifestations permettant aux randonneurs de profiter de
belles balades.

De nouvelles associations ont vu le jour et permettent

d’enrichir le calendrier de randonnées inédites et de découvrir

de nouveaux territoires qui méritent d’étre connus.

Les dispositions mises en place par EquiLiberté 79 face
a la nouvelle réglementation avec la création du registre
des chevaux et randonneurs, facilitent 'organisation des
randonnées et les relations avec la DDCSPP et permet
d’éviter des controles permanents et un temps d’inscription
trop long.

Les associations adhérentes a EquiLiberté 79
pourront annoncer leurs manifestations sur les
radios suivantes :

Colline, Radio Val d’Or et Radio Gatine.

Il suffit de contacter Julie Dupont avec une phrase
décrivant votre manifestation et toutes les informa-
tions nécessaires.

lesponeysdejulie79@gmail.com

Julie contactera chacune de ces radios pour vous.

EquiLiberté 79 prend en charge financierement
les abonnements annuels a chacune de ces radios.

Il est important de féliciter les associations qui jouent un
réle essentiel dans la mise en place des randonnées et
qui globalement assurent les dispositions réglementaires
et donnent a EquiLiberté 79 toute sa puissance pour les
contacts avec les services de I'Etat et les institutions du
département et de la région.

Oui le changement fait peur, il apporte frustration, crainte,
de la colére, voir de la rébellion mais nous avons su faire

face ensemble et trouver des solutions pour permettre de
conjuguer le plaisir de randonner et nous mettre en phase
avec les nouvelles données réglementaires.

Mais le débat et la confrontation sont une richesse nécessaire
a notre vie collective et renforcent notre capacité a

dépasser les clivages et a trouver les pistes et solutions qui
conviennent au plus grand nombre.

EquiLiberté 79 en sort grandie et renforcée, et cette année
passée lui donne la vigueur pour continuer a se développer
et permettre aux randonneurs de prendre plaisir a découvrir
notre territoire a cheval.

Bernard Giret

Commission communication

Radios Julie Dupont
Groupe FaceBook Baptiste Richard, Maryse Ducrot
Site, Lettres Information, Flash Info Rando
Maryse Ducrot

Relectures Flash Info Rando et diverses publications
Dany Leroy, Mireille Ronné

Par des Randonneurs
Pour les Randonneurs

N’hésitez pas a contacter

les uns ou les autres selon

vos besoins de communication.
Nous sommes a votre disposition.

EquiLiberté- 79

Fédération départementale

La page Calendrier figurant habituellement dans le
Flash Info Rando est remplacée par le lien ci-dessous,
qui vous mettra directement en liaison avec le calendrier
de I’année en cours.
https://www.equiliberte79.com/index.php/nos-
manifestations/manifestations

Ainsi, le calendrier sera a jour et aucune erreur de
coordonnées ne devrait y subsister. Cependant, si vous
décelez une quelconque erreur, merci de la communiquer a
un membre de la commission communication (voir derniére
page de Flash)

B Flash Info Rando . EquiLiberté 79
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Escapade en Deux-Sévres : des randonneurs du 44 a la découverte ...

Un week-end
de découverte

Chaque année, I'as-
sociation des Amis du
Cheval et du Poney
(AACP) organise un
week-end de ran-
donnée équestre, dit
"week-end randonnée
découverte".

Le choix s'est orienté cette année vers le dé-
partement des Deux-Sevres et plus particu-
lierement du coté de Saint-Loup-Lamairé.
Aprés un premier contact avec EquiLibertée
79 et la Chevalerie du Thouet, une équipe
de 5 personnes décide d'effectuer, le 23 jan-
vier, une reconnaissance sur place guidée par
Paul Léger, membre actif de la fédération.

Convaincue par la variété et la beauté du
parcours et des paysages, I'équipe valide

la décision de randonner les 4 et 5 mai, a
partir du Lac du Cébron. C'est ainsi que, le
4 mai au matin, aprés une gelée néfaste
pour le vignoble Nantais, une caravane
d'une quinzaine de véhicules rejoint le site
naturel du lac de Cébron, lieu de séjour et
point de départ de la randonnée découverte
AACP 2019.

D Flash Info Rando . EquiLiberté 79

Guidés par Paul, une douzaine de cavaliers
et trois attelages, prennent la direction de la
laiterie de Saint-Loup célébre, entre autres,
pour la confection des fromages de chévre.
La premiére grande surprise consiste a
traverser le Thouet au lieu-dit "Rolland". En
effet, pour les jeunes cavaliers, ce passage
a gué est tout simplement une premiére
car, bien que le terrain de l'association soit
équipé d'un passage a gué pour habituer
le couple cavalier-cheval a la présence

de l'eau sous les sabots, rien ne vaut une
telle expérience en pleine nature. L'un des
attelages se blogue alors et oblige son co-
meneur a se jeter a l'eau, plutét fraiche en
cette saison !!

De magnifiques paysages, avec des prés
couverts de marguerites, des sous-bois
verdoyants et de raides montées qui
fatiguent bien les chevaux, surtout les
attelages, se succedent avant d‘approcher
Aubigny et I'aire de repos du lavoir de
Brangeard, ou I'ensemble fait une halte pour
le repas de midi ! Cette premiere partie de
la randonnée se déroule sous un soleil assez
présent bien que caché de temps a autres
par des nuages menagants.

Le pique-nique n'est pas encore achevé que
les premiéres gouttes font leur apparition et,
comme un cavalier est toujours prévoyant,
les cirés et pélerines sont vite mis a contri-
bution !

Pour cette seconde partie du circuit, la pluie
et un vent de nord-est, dont la température
avoisine les 8°, rendent la progression un
peu plus pénible. Mais le moral tient bon et
le second passage du gué, entre Piedmou et
Boussin, n‘est alors qu'une simple formalité,
contrairement au premier gué !

Toujours sous la conduite de Paul qui connait
parfaitement cette vallée du Thouet et ses
éventuels raccourcis, cavaliers et attelages
rejoignent le site du Cébron en méme temps
que la pluie s'arréte, comme pour narguer la
petite troupe.

Les chevaux, bien fatigués par un par-
cours particulierement accidenté, sont mis
rapidement en parcage, tandis que cavaliers
et meneurs rejoignent la chaleur de la salle
commune, pour récupérer des forces pour
le lendemain.

Pour la seconde journée, le temps est plus
clément voire méme bien ensoleillé. Le
groupe se scinde alors en deux. Une pre-
miére équipe composée uniquement de ca-
valiers prend la route pour un parcours qui
les ravit et, aux dires des intéressés, encore
plus joli que celui de la veille. Une seconde
équipe se rapproche de Saint-Loup-sur-
Thouet pour une découverte pédestre du
village et des bords de riviere.

Trés beau week-end pour tous et toutes et
découverte d’'une région magnifique aux
paysages trés variés et pleins de charme.

Un endroit se prétant bien a la randonnée
équestre et aussi une infrastructure, pouvant
comprendre les repas, de trés bonne qualité
et facilitant I'organisation.

Bravo et merci a tous. Pour I'AACP
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Derniere ligne droite ...

... pour le Rassemblement EquiLiber-
t+é 2019, direction le Médoc du 19 au 21
juillet.

La Fédération Départementale Equili-

berté 33 ainsi que ses bénévoles vous
attendent a St-Laurent-Médoc, au lieu-dit
Bernos, sur le champ de foire.

C'est ici qu'avait lieu I'une des plus grandes
foires du Médoc, jusqu'a la fin des années
90.

Lors de votre arrivée vous serez atten-
dus par nos équipes de bénévoles pour

le contrdle sanitaire de vos chevaux. Ils
vous aideront, ensuite, a vous diriger vers
votre emplacement. C’est dans un écrin de
verdure que vous installerez vos paddocks
sur un site ombragé d’une superficie de 10
hectares.

Trois jours de randonnées sur des circuits
balisés vous seront proposés lors de cet
événement.

Le vendredi : Départ au choix sur deux
boucles, une de

21 km et une de

30 km.

Vous partirez

en pleine forét,

sur des sentiers

bordés de pins,

de chénes et

d’acacias.

Sur la boucle des

30 km vous tra-

verserez les ves-

tiges du chateau

de Sémignan

datant du X1véme

siecle

B Flash Info Rando . EquiLiberté 79

Le samedi
Départ sur une
boucle de 30

km direction les
marais, ou vous
longerez, sur une
partie, le canal du
Milieu.

Vous aurez |'occa-
sion d’accéder a
quelques chateaux
prestigieux grands
crus classés du
Médoc, ainsi qu'a
deux chateaux
féodaux datant du
XIIéme siecle.

Le retour de la randonnée se fera par la
traversée du village de Saint-Laurent.

Le dimanche

Départ au choix sur deux boucles de 23 km
ou 30 km, direction plein sud entre foréts
et vignes. Vous traverserez la forét doma-
niale de Saint-Queyrans qui nous ouvre ses
barriéres a cette occasion.

Vous pourrez
y découvrir
le sentier
découverte du
parc bordée
de rhodo-
dendrons, la
traversée de
I'airial, ses
différentes
variétés de
chénes ainsi
que sa forét
ripisylve.
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Au programme

Jeudi 18 juillet

Vers 14h00

Ouverture du site

Accueil des participants

Informations et consignes pour les 3 jours
Installation des paddocks

20h00 : Diner

Vendredi 19 juillet

A partir de 7h00

Accueil des nouveaux participants
Informations et consignes pour les 3 jours
Installation dans les paddocks

A partir de 7h00

Petit déjeuner, distribution des cartes et des
pique-niques

Départ en randonnée circuits balisés (20 ou
30 km au choix)

De 16h a 19h00

Visite et Dégustation dans un chateau viti-
cole (chateau Balac)

20h30 : Diner; soirée animée groupe rock

Samedi 20 juillet

A partir de 7h00

Petit déjeuner, distribution des cartes et des
pique-niques

Départ en randonnée circuits balisés (30
km)

19h30 : Apéritif

21h00 : Diner de gala, animation groupe
rock

Dimanche 21 juillet

A partir de 7h00

Petit déjeuner, distribution des cartes et des
pique-niques

Départ en randonnée circuits balisés (20 ou
30 km au choix)

20h00 : Diner

Lundi 22 juillet

A partir de 7h00 : Petit déjeuner

Nous vous attendons nombreux ici dans
notre presqu’ile du Médoc pour le 17éme
Rassemblement EquiLiberté 2019.

La Présidente Christine Braz,et toute
son équipe de bénévoles

EquiLiberté 33

3, Sénajou 33112 SAINT-LAURENT-MEDOC
Association n°® W334001807

Tel 06 03 49 16 46



EquiLiberté 79, Ia fédération
départementale des randonneurs

des Deux-Sévres, organise chaque

année un rassemblement sur tout

un week-end (2jours). La fédération
s’appuie sur une association locale

afin de faire découvrir les richesses
départementales avec des paysages

variés, propres a leur localisation.

Cette année les Chevauchées du

Thouet, dont le siége est a Airvault,

vous accueilleront au Lac du Cébron
(79600). Un week-end qui s’annonce
prometteur le samedi 31 Aout 2019 et le
dimanche 1°" Septembre 2019. Vous pouvez
aussi arriver le vendredi 30 aodt sur le site.
30km le samedi et 28km le dimanche (Avec
possibilité de raccourcir). Les pédestres ne
seront pas oubliés avec un parcours de 9km le
Samedi et le Dimanche.

Les Chevaucheurs tiennent a faire un maximum
eux-mémes, c’est pourquoi nous avons planté

nos légumes pour les repas et les producteurs

locaux feront le reste.

Vos papilles ne seront pas en reste. Il va falloir prendre
des forces et festoyer. Pour le célébre repas du samedi
soir, nous disposerons de la salle omnisports de 400m2. Ne
vous inquiétez pas, le midi on mange aussi !! Le déjeuner
du samedi se fera a mi-parcours sur la place des poulies

a Saint-Loup-Lamairé. Cette place se situe au bord du
Thouet. Nous 'aménagerons avec des barnums, un endroit
agréable pour se détendre et imposer une petite marienne
a vos équidés. Le repas du dimanche se fera au retour du
circuit au Lac du Cébron.

Mais ce n’est pas fini, randonner ¢a creuse !! Nous avons
décidé de mettre une pause gourmande avant les repas,
vous pourrez godter a nos fiertés locales.

Cette année un petit bonus sur ’hébergement, en plus du
terrain pour installer vos équidés, camion, tente ... vous
pouvez dormir dans une cabane ou roulotte pour 47€ la
roulotte et 42€ la cabane par nuit (hors forfait).

Lors de votre retour de randonnée, vous pourrez profiter de
la piscine pour 2€ puis vous reposer au "snack" pour manger
une glace et vous rafraichir.
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Coté animation vous serez servis, lors
de la pause du samedi midi : une partie
de I'histoire de la commune de Saint-
Loup vous sera contée.

L’histoire de cette cité de caractére
Vous sera proposée par la
communauté de communes Airvaudais-
Val du Thouet. Le samedi soir une
explication du lac du Cébron vous sera
offerte par le département des Deux-
Sévres.

Un jeu sera proposé avec
énigme tout au long du week-
end, enfin !! Nous n’allons
pas dévoiler toute les cartes
maintenant !!!

Nous vous souhaitons un
bon ETE.

Toutes les informations et dossiers
equiliberte79.com

www.leschevaucheesduthouet79.jimdo.com
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Compte rendu

Dossier de demande de subvention au Conseil Départemental
au titre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et
de Randonnée (PDIPR). Notre dossier doit étre constitué en 2
parties :

En avril : une demande pour I'année en cours avec un courrier et
un formulaire spécifiques accompagnés de nombreuses piéces
justificatives. Nous avons étudié le dossier et préparé les élé-
ments nécessaires qui seront adressés en temps voulu.

Nous recevrons ensuite une notification nous informant de la
subvention accordée ainsi qu’'une convention a compléter.

En novembre, nous réaliserons la seconde partie de ce dossier
comprenant a nouveau courrier et documents spécifiques.

Nous avons examiné la premiére partie du dossier et I'avons
complétée afin de la transmettre dans les délais demandés.

La commission PDIPR se réunit en décembre pour statuer sur
les propositions de circuits. Il nous faut contacter M" Perrigaud
pour connaitre le délai dont nous disposons pour transmettre les
circuits proposés avant cette commission.

Le dossier est a remplir et a expédier au Conseil Départemental
avant fin avril. Nous convenons d’un contenu que Maryse mettra
en forme. Elle expédiera ce dossier au groupe chemins pour le
valider.

REVA

Sur les Terres du Haut
Bocage. Le balisage
reste a faire. REVAn’a
pas donné de délai.

Les Cavaliers de la

Tremoille

Le circuit de la Balas-

tiere est bon mais le

balisage a été arraché.

Baptiste ou le fils de René prévoient d’aider ce dernier a reba-
liser. Baptiste Richard précise qu'il ne sera disponible que cet
automne. René s’engage a envoyer un Mail s’il a besoin de lui.
Du Vignoble a la Vallée de la Dive : un probléme avec la ligne de
chemin de fer. Apres plusieurs échanges, nous choisissons de le
modifier et donc de faire une création de parcours. René réfléchit
a son tracé et Baptiste Richard reste a sa disposition pour les
papiers, les fiches et le format .gpx.

ARB

La Vallée de 'Argenton : beaucoup de voies privées dont seule-
ment une partie peut étre achetée. En réflexion pour abandonner
ce circuit a cause de multiples complexités signalées par Jean-
Paul Perrigaud. Projet de créer un autre circuit sur le secteur de
Moutiers-sous-Argenton.

Cheval en Terre de Sévre

Rien de nouveau pour l'instant. Jean-Claude et Rémy réflé-
chissent pour faire un nouveau circuit vers I'Absie. Avancée du
projet prévu aprés la rando du 1°" mai.
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Les Chevauchées du Thouet

Baptiste Richard a rendez-vous le mardi 30 Avril 2019 au bureau
communautaire pour présenter les circuits et demander aux
maires de faire la demande au PDIPR.

Il précise que Jean-Paul Perrigaud lui a renvoyé les circuits en
précisant les chemins a déposer. Les 4 circuits sont acceptés et
tous les chemins sont communaux.

Obijectif : inaugurer le grand parcours.

Le balisage est conseillé dés a présent par JP Perrigaud.

RVS

Vers le chateau de le Perronniéere.

Vers le chateau du fréne Chabot.

Le probléme est le méme pour les 2 circuits : la ligne SNCF. RVS
a rendez-vous la semaine 17, avec Claudia Boutin pour réfléchir
a un achat de terrain. Maryse propose que RVS organise une ré-
union avec les 2 communes de Mauléon et de Nueil-les-Aubiers

en présence de Jean-Paul Perrigaud et d’elle-méme.

Réunions
Nous programmerons dorénavant deux réunions par an afin de
faire le bilan des avancées des circuits, répondre aux questions
soulevées sur le sujet et préparer les dossiers de demande de
subvention a soumettre au Conseil Départemental. Ces réunions
auront lieu en avril et en novembre.
La commission chemins est a la disposition des associations qui
désirent des informations et peut se réunir sur simple demande
selon les nécessités des projets.

Contact Commission :

Anaélle Godet anaelle.godet@gmail.com

Prochaine réunion groupe chemins le 11 Octobre 2019 a

19h30.

Rappeler a partir du CA de septembre que les fiches doivent étre
remplies et transmises. Attention : nouvelles fiches

Les membres de la Commission Chemins
Bernard Audureau
b.audureau@wanadoo.fr

Jean-Claude Boissinnot
boissjcy@gmail.com

Philippe Bonneau
delafoy.caroline@orange.fr

André Debarre
andredebarre@wanadoo.fr

Caroline Delafoy
delafoy.caroline@orange.fr

Maryse Ducrot
trois.petits.tours79@orange.fr

Anaélle Godet qancemin
anaelle.godet@gmail.com Puche 0>
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Baptiste Richard g

richardbaptiste90@gmail.com
Jean-Robert Souchelot
jean-robert.souchelot@orange.fr
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HORSE COACHING

Communiquer avec un cheval :

Les mots souvent, mentent, trichent, blessent... lls peuvent parfois

avoir plusieurs sens, différents voir opposés. La communication verbale
est, quant a elle, innée et universelle. Partout dans le monde, 'lhomme
adopte les mémes gestuelles lorsqu'’il s’agit d’émotions, de séduction ou
de position hiérarchique. Ces gestes universels correspondraient ainsi a
notre c6té "animal".

Savoir utiliser ce langage permet de tisser une relation avec le cheval,
I'homme en tant qu'initiateur et le cheval en tant que récepteur. Ce der-
nier ne peut pas mentir, ni supposer et encore moins calculer, mais saura
vous faire toucher du doigt toutes les conséquences de votre nouveau
langage. Le cheval vous montrera méme a sa maniére, comment amélio-

rer votre communication non verbale.

Le plus fascinant reste que cela est totalement transposable dans les
relations avec nos semblables, tant sur le plan professionnel que privé.

Comment ?

Aprés un temps d’information puis de démonstration, vous entrerez en
relation avec un cheval, en toute sécurité, sous I'ceil attentif de votre
comportementaliste équin. Nous procéderons ensuite a I'analyse de I'ex-
périence vécue et je vous accompagnerai dans la transposition au vécu

personnel et/ou professionnel.

La séance de Horse Coaching :

Une séance de horse coaching n’est pas une fin en soi, mais doit étre
intégrée dans un processus global de coaching, a l'instar de tout autre
outil du coach. Les réponses comportementales du cheval vont apporter
au coach une aide précieuse pour analyser les attitudes, les intentions, le
langage verbal et non verbal, ainsi que le tempérament du coaché.
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Bonjour, je me présente,

Eric Combes 44 ans, Corrézien

23 ans d’expérience aupreés des chevaux
Comportementaliste eéquin et titulaire du
dipléme universitaire d’Ethologie Equine
Formateur en management et en
développement personnel assisteé par le
cheval

Le horse coaching peut s’intégrer dans tout type de coaching, qu'il soit
personnel, managérial, coaching d’équipe, team building, cohésion
d’équipe, puisque la méthodologie et I'interaction avec le cheval per-
mettent de visiter les champs relationnels, identitaires et émotionnels.
Les bénéfices sont d’autant plus grands pour le coaché que cet exer-
cice est de I'ordre de 'expérientiel. Et quand on sait que 70 % de notre
apprentissage se fait au travers de nos expériences et pratiques, 20 %
de notre apprentissage se fait au travers de nos interactions sociales et
10 % de notre apprentissage provient d'un mécanisme d’apprentissage
conscient, formel, alors on peut aisément comprendre la pertinence
d’une telle expérience sociale si elle est bien menée. Plus que des mots
ou des théories, le coaché «in finey, va intégrer par lui-méme les consé-
quences de ses motivations intrinseques, ses actions étant conduites
par 'intérét et le plaisir que l'individu trouve a I'action, sans attente de
récompense externe.

Je me déplace sur 1 ou 2 jours en fonction du nombre de participants et

je propose des séances en groupe ou individuelles et confidentielles.

Pour tout renseignement : 06 18 32 07 05
Par mail : combes.eric@orange.fr
Site internet : www.duchevalalhomme.com

Facebook : Un cheval pour s’élever
Eric Combes
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Vie des associaﬁons

Le dimanche 7 avril, huit stagiaires sont présents au Club
Hippique Argentonnay pour une formation équitation com-
portementale animée par le comportementaliste équin Fabien
Rigaud
En méme temps que le traditionnel café/brioche d’accueil, nous
nous installons autour d’une table pour une présentation de chacun,
de son cheval et une premiére
approche théorique. Fabien nous
définit cette technique comme
I'éthologie appliquée a I'équitattion.
De nombreux objectifs sont
visés :
» Apprendre au cheval a
réfléchir et a trouver des
solutions (ce qu’il est en
mesure de faire).
* Comprendre l'univers du
cheval avec son programme
génétique le poussant a la
fuite dés qu'il est inquiet.
* Apprendre au cheval a
gérer ses émotions pour le
maintenir (ou 'amener) au
calme et a la connexion au
cavalier.
* Apprendre au cheval a
céder a la pression (ce qui
est contraire a sa nature). Trouver le confort en s’éloignant de
la pression.
» Lui apprendre a respecter les demandes du cavalier.
» Augmenter le degré de confiance (confiance en soi,
confiance dans le cheval).
» Observer son cheval et respecter ses problémes physiques
s’il en a.
» Intégrer que le cheval est un animal grégaire qui vit dans un
troupeau avec un cheval référent : le cadre le rassure.
» Le cavalier doit aller au bout de sa demande dans le calme
et se faire respecter. Il sera nécessaire de recadrer le cheval
s’il n’est pas respectueux.
* Le cavalier doit intégrer la nécessité d’une progression : du
plus fort au plus doux, du plus simple au plus difficile (acquérir
les notions de phases), savoir aboutir a la complexité d’une
demande aprés avoir abordé les divers constituants de cette

demande séparément.
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» Acquérir le timing juste : savoir cesser une demande au bon
moment, développant ainsi chez le cheval la notion de plaisir
car il a trouvé la bonne solution.

» Comprendre les notions de sensibilisation et de désensibi-

lisation.
... puis direction le manége avec nos chevaux en longe.

Nous abordons successivement divers points de cette technique :
¢ Le reculé avec la main au licol
o Chasser les postérieurs
¢ La marche en main avec départ, marche a différentes vitesses
et arréts.

Suite a ces notions dans le calme et le respect, la pause du déjeuner
s'impose aprés un apéritif.

La reprise de I'aprés-midi nous permettra de travailler sur les notions de
sensibilisation et de désensibilisation avec divers outils et sur diverses
parties du cheval (avant-main, arriére-main, jambes, d’un c6té a l'autre
de la téte ...)

¢ Le recul sans contact sur le licol

o Le travail du cheval sur le cercle

¢ En dernier lieu, Fabien nous montrera un exercice complexe :

le déplacement latéral.

Merci a Fabien pour la qualité de son enseignement.
Maryse Ducrot
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Par une belle journée ensoleillée 69 équidés avaient bien du mal
a trouver place sur 'ancien champ de foire de Chantemerle,

56 cavaliers ,12 attelages , une centaine de VTT et 160 mar-
cheurs ont partagé avec grand plaisir les sentiers des foréts de
Chantemerle et I’Absie.

Ceux partis pour le 30km ont certainement apprécié a la pause le
cadre magnifique et la baignade pour les chevaux, nos excuses a
ceux qui ont fait quelques km supplémentaires, la faute a un petit
plaisantin qui nous a détourné une balise.

Cette rando, venant en soutien a I'association Handidream, était
particulierement importante pour Cheval en Terre de Sévre, et nous
tenons a adresser nos plus sinceres remerciements a tous les par-
ticipants, bénévoles, propriétaires privés et bienfaiteurs. La réussite
de cette journée va nous permettre d’apporter notre contribution au
projet d’Aurélie Brihmat, jeune handicapée qui est récemment partie
a cheval pour un tour de France des centres de rééducation, et par
son dynamisme et son expérience, donner I'envie de réaliser des
choses aux personnes se retrouvant en situation de handicap.

L’association Cheval en Terre de Sévre vous donne rendez-vous le
1er Mai 2020 pour une nouvelle aventure.
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Pour cette premiére virée Gourgéenne, les Poneys de Julie se
sont installés tout prés du GR.
Le circuit a conduit la cinquan-
taine de cavaliers présents a
la découverte de chemins peu
empruntés, a la fois variés et
toujours loin du goudron. Note
est prise pour 'année prochaine
d’organiser la rando de printemps
sans aucune superposition avec
d’autres manifestations.
Le soleil, bien qu’un peu timide pour la saison, s’était invité parmi
nous et la bonne humeur et I'hospitalité typiques de notre équipe et
des randonneurs EquiLiberté en général ont permis la réussite de
cette superbe journée. Le rendez vous est donc d’ores et déja pris
pour 'année prochaine.
Julie Dupont

SOLEIL ET CONVIVIALITE AU RENDEZ-VOUS : La randonnée
des Cavaliers de I’Autize du 12 Mai.

Pour cette premiére partie de saison, nous étions ravis d’accueillir
sous une belle journée printaniére, 43 randonneurs.

L'association organisatrice gardera a I'esprit cette convivialité et ce
partage entre tous.

Une journée 100% souriante.

Un bon moment passé aves des cavaliers et meneurs venus des
départements du 79, 85 et 86.

Un parcours balisé, a I'occasion parsemé de deux haltes gour-
mandes, le tout concocté maison.

C’est toujours un plaisir de faire découvrir notre campagne et nos
villages a des passionnés de nature et d’équitation.
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La rando aventure de I’'association Les Chevaux du Val d’Argent
CVA du 26 Mai 2019 a Nueil-les-Aubiers s’est bien passée.
Les cavaliers et les meneurs étaient ravis du parcours et du concept
original de trouver son circuit avec quelques énigmes.
Nous espérons que I'année prochaine les cavaliers et les meneurs
reviendront encore plus nombreux.

A bient6t sur nos beaux chemins du bocage.

Cédric

Rando en Deux Sévres
http://randoendeuxsevres.fr
Un site mis en place par
le Conseil Départemental
pour mettre a disposition
du grand public :
* Des fiches rando en
pdf
* Communication
d’itinéraires
équestres, pédestres
et VTT
* Trouver sa
randonnée avec
une recherche
multicritéres
: localisation,
catégorie, durée,
distance, thématique
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Le soleil était présent pour notre 34 rallye qui, cette année
exceptionnellement, a eu lieu le dimanche 2 Juin a la place du
dimanche de la Pentecéte.

Au départ de la Ferme Equestre du Grand Saule, nous avons
accueillis : 89 randonneurs tous confondus (cavaliers, meneurs,
marcheurs, vtt). Les randonneurs ont parcouru une trentaine de ki-
lometres sur les communes de Voulmentin et Nueil-les-Aubiers, sui-
vis des traditionnels jeux en carriére ainsi qu’un buffet campagnard.
Nous tenons a remercier tous les participants de leur présence et de
leur respect sur la voie verte, bénévoles et membres de 'association

sans qui cette journée ne serait pas realisable.

L’association a organisé sa premiére randonnée le dimanche 9

juin 2019.

Malgré une météo capricieuse, 25 cavaliers et meneurs ont pu dé-
couvrir le circuit du Maréchal Ferrant sur une distance de 29km.

Les retours des participants témoignent d’'une véritable réussite !!!
Nous avons été félicités pour I'organisation, le fléchage, la sécurisa-
tion du parcours et I'esprit de convivialité de cette rencontre.

Les plus beaux sites de La Chapelle-Saint-Laurent et Clessé ont été
traversés a cette occasion : étangs, bois des Boules, chateau, terrain
de cross et Moulin Carré.

Le Moulin Carré a été choisi comme lieu de ravitaillement, offrant un
cadre idyllique aux participants.

De retour a la salle omnisports, chacun a pu se restaurer et retirer
son lot de tombola (d’une valeur de 500€) offert par nos

sponsors.

Nous remercions chaleureusement les propriétaires des

chemins pour leur droit de passage ainsi que les 30 béné-

voles qui ont permis le bon déroulement de la journée.

Comme promis aux randonneurs, nous vous donnons
rendez-vous I’'année prochaine avec autant de joie et
de bonne humeur pour notre 2™ édition !
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Le Conseil d’Administration d’EquiLiberté 79 se réunit quatre
fois par an. Il est préparé par les membres du bureau la  Flash Info Rando
semaine précédante. Cinq commissions de travail sont mises Bulletin trimestriel
en place. Elles se réunissent, selon les projets a étudier, entre ~ Aux associations et randonneurs
2 et 4 fois par an, pour faire ensuite des propositions lors des ~ 29nerents dEquiliberte 3
Bureaux et des Conseils d’Administration. Ces commissions _ C¢© Pulletin estle votre |

. N , .y o , Il na d’intérét que si vous y
de travail sont ouvertes a tous les adhérents EquilLiberté . iicipez en faisant parvenir
qui souhaitent y participer méme s’ils ne font pas partie du vos articles, comptes-rendus,

Conseil dAdministration. annonces derandonnées ourallyes,
photos, coups de gueule ou toute

. suggestion pouvant intéresser les

Vous pouvez contacter directement tous les membres cavaliers stllosimenci R

d’EquiLiberté 79 sur le site tard le 10 du mois de parution. Vous

- pouvez nous contacter par mail.
equiliberte79.com Pensez également a faire connaitre

A vos manifestations pour parution

A partir de I’onglet "contacts"”, vous avez le choix X ;
dans le calendrier du Flash, du site

Membres du Bureau et sur le groupe Facebook a I'un
des membres de la commission
Conseil d’Administration communication :

Maryse DUCROT
trois.petits.tours79@orange.fr

Commission Attelage

Commission Chemins

Baptiste Richard
Commission Communication richardbaptiste90@gmail.com

Commission Formation Julie Dupont
juletmatdupont@msn.com

Commission Manifestation

. Dany LEROY

A partir de I'onglet "associations", vous pouvez accéder dany.ken@worldonline.fr

directement a la carte des associations avec les détails de

chacune d’elles :

https://www.equiliberte79.com/index.php/les-associations-d-

equiliberte-79/assos
Si vous constatez des erreurs ou des oublis dans ces Pour le recevoir en direct
divers contacts, n’hésitez pas a les communiquer a un flvous Suffit de communiauer

membre de la commission communication. adhésion@equiliberte79.com

Il est aussi disponible uniquement
sur abonnement en version papier
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